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因本报记者 王敏
7月一个周一的上午，安徽合肥暴

雨如注，中国科学技术大学附属第一医

院（安徽省立医院）（以下简称中国科大

附一院）妇产科门诊等候区，早已坐满了

慕名前来问诊的患者。

“你这个情况要尽快手术，我来安排

住院。”诊室内，今年全国五一劳动奖章

获得者、中国科大附一院妇产科主任周

颖一边研究电脑屏幕上的影像片子，一

边温和而坚定地对患者说。

与患者充分沟通后，还不等其离开

诊室，她的手指就习惯性地按下呼叫下

一位患者的按钮。“这样能节省几十秒。

一天下来，就能多为一两位患者看上

病。”她解释道。

一上午，周颖接诊了 40位患者。

从医二十余载，周颖始终把患者需

求放在首位，深耕妇科肿瘤病因、耐药机

制及生育力保护的临床与医学研究，为

万千女性守护健康。

“学医很有用”

18岁那年，班主任建议数理化成绩

优异的周颖报考南开大学，但她早已“心

有所属”。

“我的姑姑是一位助产士，平日里亲

戚邻居都找她。”这让年幼的周颖明白

了一个道理———“学医很有用”。

更重要的是，周颖了解到，医学是一

门需要终身学习的学科，永无止境的挑

战性让她深深着迷。

选择背后还有一份超越年龄的担

当。“弟弟只比我小一岁，第二年就要参

加高考。如果两人都去省外读书，父母

的压力太大了。”于是，这个懂事的女孩

报考了吉林省内的白求恩医科大学（现

吉林大学白求恩医学部）。

那是一所诞生在战火中的大学。白

求恩救死扶伤的故事，周颖听过无数遍。

医者的崇高，在她心中埋下了“精诚大

医”的种子。

本科毕业后，她被分配到河南省洛

阳正骨医院，按部就班的工作并没有消

磨她的进取心。两年后，她辞职考取了

安徽医科大学硕士研究生。其间，她被

送到原军事医学科学院接受系统的科

研培训。“从早上 8点到深夜 12点，甚至

通宵达旦，我都泡在实验室。”周颖说，

“那段时间给了我非常好的基础研究启

蒙，让我明白临床问题可以通过科学手

段去追问、解答。”

2004年，周颖进入安徽省立医院妇

产科。自此，她与这门关于生命起源的

学科，结下了不解之缘。

做“生命与生育”的守护者

“周医生，我当妈妈了。”这是周颖

最盼望听到的一句话。

对于妇科肿瘤患者而言，手术往往

意味着子宫和卵巢的切除，将永久失去

生育能力。“治病”还是“保生育”，对年

轻未育的妇科肿瘤患者来说，是一道残

酷的选择题。周颖听过太多患者的请求：

“周主任，我还没有做过妈妈。”

26岁卵巢交界性肿瘤患者小陈，就

是其中之一。小陈坚决要求保留生育功

能，对此周颖并没有简单地说“风险太

大”，而是带领团队反复评估病情，为她

量身定制了一套生育力保护方案并全程

跟进。最终，小陈不仅战胜了病魔，更先

后成功孕育了两个健康的宝宝。当小陈

抱着孩子来致谢时，周颖动容地说：“这

就是医生的成就感。”

小陈的诊疗经历也让周颖意识到，

现代妇科肿瘤医生不能只做“切掉病

灶”的手术匠，更要做“生命与生育”的

守护者。

为此，周颖牵头构建了年轻妇科肿

瘤患者生育力保护治疗体系，制定卵巢

恶性肿瘤围手术期管理标准流程，创建

了家族遗传性妇科肿瘤“遗传咨询 -筛

查 -预防手术 -随访”全链条诊疗模

式。截至目前，周颖团队已成功守护 100

多名和小陈类似遭遇患者的生育希望。

“医生的临床

工作已经够忙了，

你怎么还能挤出时

间做科研？”面对疑

问，周颖的答案始

终是“热爱”———

“只有热爱才会产

生自我驱动力”。

周 颖清晰记

得，2022 年疫情封

控期间，她用一个

多月时间阅读了一

两百篇有关生殖道感染的论文。“读完

论文再做临床工作时，我对那些反复发

作、久治不愈的生殖道感染疾病，突然

就有了全新的诊疗思路。所以，我始终

认为科研问题来自临床，科研成果最终

反哺临床。”如今，她的学科团队里已正

式开辟“生殖道感染”亚专科方向。

面对被称为“妇癌之王”的卵巢癌，

周颖带领团队历时 10年，利用单细胞测

序技术绘制出卵巢癌腹水的肿瘤细胞图

谱，揭示了绝经前与绝经后两类患者的

肿瘤异质性特征，为卵巢癌的精准治疗

提供了科学依据。在宫颈癌治疗领域，

周颖带领团队成功转化了中国科大教授

王育才团队研发的人乳头瘤病毒

（HPV）治疗性 mRNA 疫苗，目前已经

进入Ⅱ期临床研究。

近 5年，周颖作为第一作者或通讯

作者在国际高水平期刊发表论文近 20

篇，主持 5 个国家自然科学基金项目，

获得第九届“安徽省青年科技创新奖”

杰出奖。

一群人，一束光

当了科室主任之后，周颖考虑问题

的重心变了。

她最担心的，不再是遇到复杂的疑

难杂症，而是“科室里只有我一个人会

看”。她认真梳理了科室的人才梯队，发

现 5年内有 5位高级主任退休，10年内

包括她自己在内，将有 12人退出一线。

“我停了门诊或者退休了，患者找谁？”

为帮助青年医生快速成长，每周一

18点到 20点，科室设置了雷打不动的

工作例会。针对白天门诊接收的疑难杂

症病例，全科室医生人人发言，共同讨论

治疗方案。

除了在科室内部讨论，周颖还以多

学科诊疗为抓手，把病理、影像、超声、肿

瘤内科等多个学科的专家聚在一起讨论

疑难病例。过去患者要跑好几个科室、

等上好几天，如今一次会议就能拿出综

合方案。短短几年，科室获批国家自然

科学基金 11项。

李跃波曾是周颖指导的研究生，毕

业后加入团队。“周主任反复叮嘱我们，

要把患者的需求放在首位，肿瘤患者一

定要及时收治，要想办法协调加床，尽快

解除病人痛苦。”

与周颖共事最久的团队成员朱靖

说：“周主任自我要求非常高，全年无休，

门诊、手术室、实验室连轴转。她常说，

热爱这个专业、对患者有责任心，有了这

两点，你能走得远，也会立得住。”

周颖还把自己的临床经验毫无保留

地写成书。她牵头撰写的《卵巢恶性肿

瘤围术期管理 SOP》在安徽省卵巢癌质

控工作巡讲时被抢购一空；联合多学科

医生编写的《卵巢恶性肿瘤诊疗手册》早

已脱销，今年 6月再版书稿刚刚完成；针

对患者需求，她又主编了《妇科患者自我

管理手册》《卵巢恶性肿瘤诊疗医嘱手

册》，把门诊里被反复询问的问题转化为

科普语言……

妇科肿瘤患者的长期随访目标是提

高与保障生活质量。为此，周颖带领团

队开设了更年期特色门诊、组建了骨质

疏松管理团队，为广大妇科肿瘤患者提

供全周期的优质服务平台。“让患者有

尊严、高质量的生活”是她努力的方向。

预防胜于治疗。周颖近年来还牵头

建立了妇产科及妇科肿瘤科普平台，通

过微信推文、科普视频、健康讲座等形

式，用通俗易懂的语言解读宫颈癌 /卵

巢癌防治、HPV疫苗接种、女性日常保

健等知识。

周一晚 8点多，科室工作例会刚结

束，医生们陆续散去。周颖回到办公

室，脱下白大褂，坐下来，又开始查阅

文献，为罕见病例的诊疗汲取可借鉴

的经验；回复邮件，与研究生们讨论课

题进展……

“作为医生，尽最大努力守护女性的

健康是我的责任。”周颖说。

周颖（左一）与研究生讨论课题。 中国科大附一院供图
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