
麻醉与睡眠

据统计，我国成人失眠率高达 38.2%，且仍呈

上升趋势。对于长期失眠患者而言，真正的困境往

往不是“睡不着”，而是失眠、焦虑、药物依赖等因素

相互交织，使治疗陷入反复循环。当常规治疗难以

满足部分患者的需求时，如何进一步寻找有效的干

预路径，成为睡眠医学持续探索的重要课题。

近年来，麻醉学科开始从传统的围手术期管

理走向睡眠医学领域。麻醉医生长期积累的镇静

催眠药物管理、神经调控、生命监测与风险处置等

专业能力，为其参与睡眠障碍诊疗提供了新的可

能。值得关注的是，这种跨学科探索并非简单地将

麻醉药物用于“让患者睡着”，而是在明确病因和

治疗目标的基础上，尝试发挥快速干预、辅助减药

以及打破失眠恶性循环等作用，并与心理行为治

疗及相关专科的长期管理形成衔接。

本期聚焦麻醉学科与睡眠医学的交叉实践，

记者采访多位相关领域专家，从麻醉医生为何关

注睡眠、麻醉学科能够提供怎样的专业价值，到患

者筛选、减药管理以及未来体系建设等方面展开

探讨。编辑部希望通过临床一线的实践与思考，呈

现这一新兴交叉领域正在发生的变化，也期待随

着更多规范研究和临床证据的积累，麻醉睡眠治

疗能够进一步明确自身定位，为睡眠医学的发展

探索新路。 （详见 3～6 版）
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陈子江：PCOS更名是
医学认知发展的必然02

PCOS更名为PMOS

是医学认知发展的必然

趋势。我们既要积极接

轨国际前沿、认同更名

的科学价值，也要立足

中国临床实际，不冒进、

不滞后。

全
国
托
育
服
务
宣
传
月
活
动
开
展

主
题
为
﹃
普
惠
托
育，

安
全
护
幼
﹄

本报讯 近日，国家卫生

健康委印发《关于开展 2026

年全国托育服务宣传月活动

的通知》（以下简称 《通

知》）。《通知》明确，9 月 1 日

至 9 月 30 日，以“普惠托育，

安全护幼”为主题，组织开展

2026 年全国托育服务宣传

月活动。

《通知》指出，宣传月旨

在推动托育机构围绕照护安

全、环境安全、食品安全、消

防安全、管理安全等方面，强

化托育机构安全意识，规范

托育服务行业行为，营造全

社会关心支持普惠托育、共

同守护婴幼儿安全成长的良

好氛围。

《通知》要求，宣传内容

聚焦五大安全领域。在照护

安全方面，宣传婴幼儿各月龄睡眠照护、清洁

照护、出行照护、生活和游戏活动组织实施等

要求，以及常见疾病预防、传染病防控等知识

和托育机构卫生保健管理要求。

在环境安全方面，宣传托育机构设置规

范、环境创设、设施配备、安全防护等政策要

求，以及婴幼儿伤害预防、紧急救助等知识和

技能。

在食品安全方面，宣传婴幼儿喂养与营

养、科学添加辅食、预防食物过敏知识，以及食

品采购、加工过程的规范操作等。

在消防安全方面，宣传消防安全责任、防

火巡查检查、消防隐患整改、安全疏散管理、消

防安全教育培训、消防安全措施、应急预案等

要求。

在管理安全方面，围绕托育服务各项内

容，宣传托育机构安全责任管理、安全制度规

范，以及岗位安全、人员安全、接送安全、隐患

排查、应急能力建设等。

《通知》要求，各地卫生健康行政部门要高

度重视宣传月活动，强化组织领导，围绕托育

服务安全主题，结合本地实际，通过群众喜闻

乐见的形式开展宣传活动。同时，各地要认真

总结活动亮点，关注群众和托育机构反馈，收

集工作意见建议，并于 10 月 23 日前将活动开

展情况总结报告报送国家卫生健康委人口家

庭司。 （李春雨）

周颖：做一名
“生命与生育”的守护者07

周颖牵头构建了年轻妇

科肿瘤患者生育力保护治

疗体系，制定卵巢恶性肿瘤

围手术期管理标准流程，创

建了家族遗传性妇科肿瘤

“遗传咨询 -筛查 -预防手

术 -随访”全链条诊疗模式。


