
近日，国家疾病预防控制局（以下简

称国家疾控局）围绕“科学防病开学季

健康护航新学期”举行主题新闻发布会。

国家疾控局卫生与免疫规划司副司长费

佳，中国科学院院士、北京协和医院妇产

科学系主任医师朱兰等就学校卫生工

作、学生常见病防控、疫苗接种以及校园

传染病防控等问题作出回应。

从“单病防控”走向“多病同防”

儿童青少年健康问题往往并非孤立

存在。费佳介绍，近年来，国家疾控局始

终将保护儿童青少年健康置于公共卫生

工作的突出位置，针对学生常见病和主

要健康影响因素，从公共卫生维度提出

“预防为主、早期干预、疾病预警”的三级

预防策略，并与教育、卫生健康、体育等

部门协同配合，探索建立政府、专业机

构、学校、家庭、社区、个人“六位一体”防

控模式。

“近视、超重肥胖、脊柱弯曲异常、龋

齿等常见病，常常不是单独出现的。”中

国疾控中心学校卫生中心主任医师郭欣

表示，当一个孩子身上出现两种及以上

的常见病时，就表现为多病共患。这些看

似不同的健康问题，背后往往存在一些

共同的健康风险因素。

在郭欣看来，“多病同防”就是抓住

这些共同的健康风险因素，加强统筹、综

合施策、同因共管，同时引导儿童青少年

改善行为习惯、配套改进教学和生活环

境，实现“一次干预、多病同防”。

目前，国家疾控部门正会同卫生健

康和教育部门推进相关工作，包括健全

学生常见病和健康影响因素监测，推动

从“单病监测”向“多病同监”升级；完善

筛查、评估、干预技术路径；围绕体重、视

力、心理、骨骼、口腔五大健康问题综合

施策，推进儿童青少年“五健”促进行动

计划；并鼓励各地探索可复制、可推广的

多病同防模式。

“多病同防不是给家庭和学校增加

负担，实际上是把原来分散的健康要求

整合成一套共同的行动，花一份力气，来

防多种病。”郭欣说。

HPV疫苗接种
从“及时接种”到“便利接种”

今年，HPV疫苗接种成为儿童青少

年健康领域的关注热点。

费佳介绍，自 2026年 2月全面启动

HPV疫苗接种工作以来，国家疾控局会

同有关部门开展政策解读和宣传动员，

持续优化接种服务。截至目前，全国已有

520 多万名适龄女孩完成首剂接种，整

体工作进展顺利。

下一步，各地将进一步优化接种服

务，包括全面开放周末疫苗接种服务，在学

生放学时段开设课后接种专场，并为不便

课后接种的学生开通周末绿色通道；根据

区域和学校特点推行“一地一策、一校一

策”；同时通过线上预约、电子核签、留观计

时提醒等方式强化数智赋能。

对于为什么将 13周岁女孩作为国

家免疫规划 HPV疫苗接种目标人群，朱

兰表示，这是综合考虑 HPV感染风险、

疫苗保护效果、成本效益以及实施可行

性等因素作出的选择。

“在 HPV感染前，也就是发生初次

性行为前，应该进行 HPV疫苗接种，这

样可以最大限度地发挥疫苗预防 HPV

感染的作用，以获得更好的保护效果。”

朱兰说。

她介绍，国内外研究显示，9～14周

岁女孩接种 HPV疫苗产生的抗体水平，

是 15周岁以上人群的 2倍以上，保护效

果可持续至少 10年。因此，将 13周岁作

为接种目标人群具有一定合理性。

诺如病毒防控：
关键在于规范处置

秋冬季也是诺如病毒活跃期。由于

诺如病毒传染性强，学校等人员密集场

所需要格外重视早发现和规范处置。

郭欣介绍，学校晨午检可以通过“一

看二问三摸四追”尽早发现异常：观察孩

子精神状态和有无皮疹，询问是否存在

头痛、腹痛、发热、咳嗽等症状，测量体

温，同时追踪缺勤原因。

一旦发现学生呕吐、腹泻，应及时隔

离，通知家长带孩子就医并做好登记；如果

同一班级短时间内出现多例相似症状，则

应立即报告属地疾控机构。

对于校园内出现的呕吐物，郭欣提

出了“散、盖、消”的处理方法。“散”即先

疏散同学、开窗通风；“盖”即用含氯消毒

剂浸透的抹布将呕吐物完全覆盖并作用

30分钟；“消”即小心清除后，对污染区

域进行含氯消毒剂擦拭。

她特别提醒，诺如病毒对酒精不敏

感，酒精湿巾和免洗洗手液无法有效杀

灭病毒，应使用肥皂和流动水洗手至少

20秒。

科学运动，也要防范运动损伤

开学后，中小学生体育运动逐步恢

复。如何让孩子安全运动，也是家校需要

共同关注的问题。

中国疾控中心慢病中心研究员段蕾

蕾建议，运动损伤预防重点把握好运动

前、运动中和运动后三个环节。

运动前，应做好安全检查和充分热

身。若孩子出现睡眠不足、身体不适或明

显情绪紧张、兴奋等情况，不宜勉强参加

高强度训练；正式运动前建议热身 5～

10分钟。

运动过程中，则应根据年龄、身体状

况和运动能力合理选择项目、强度和时

间，避免过度训练。“量力而行、循序渐

进”是重要原则。如果出现胸闷、头晕、呼

吸困难等不适，应立即停止运动、及时休

息，必要时寻求专业帮助。

运动结束后，也不能忽视恢复。段蕾

蕾建议通过深呼吸、慢走、拉伸等方式进

行约 10分钟的整理活动。如果发生急性

损伤，应及时就医，康复期间避免过早恢

复运动。

“预防运动损伤并不是让孩子不

运动或少运动，而是应该帮助孩子在

安全的前提下科学运动、快乐运动。”

段蕾蕾说。

因李春雨
开学季，继续筑牢儿童青少年健康防线
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