
在医学飞速发展的今天，我们正面临一个前所

未有的悖论：部分癌症患者的五年生存率已大幅提

升至 90%以上，但“能救命”的放化疗却成为女性生

殖能力的“隐形杀手”。

放化疗在杀灭病灶的同时，可能损伤脆弱的卵

巢组织；卵巢对放射线与部分化疗药物高度敏感，

严重损伤可造成生育能力永久丧失，并诱发医源性

早绝经。

这并非少数人的隐忧。根据世界卫生组织 2024

年的数据，中国新发癌症病例已超 515 万，其中不乏

育龄女性及儿童。

与此同时，宫颈癌前病变的高发期正与都市女

性的生育高峰期重叠，在切除病灶时尽可能保留宫

颈功能、守护生育条件，成为医学界探索的重要课

题之一。

如何在诊治疾病过程中重燃生育的希望？近日，

由中国人体健康科技促进会主办的“第二届生育力

保护保存与生殖内分泌相关问题培训班”在呼和浩

特举办。相关话题成为讨论的焦点之一。

会议过程中，首都医科大学附属北京妇产医院

院长王建东、首都医科大学附属北京妇产医院内分

泌科主任医师阮祥燕、北京协和医院妇科内分泌与

生殖中心主任医师郁琦等专家接受了本报采访，围

绕卵巢组织冻存、宫颈精准锥切等前沿技术，共话如

何打赢这场关乎生命延续与女性全生命周期健康的

保卫战。 （详见 4～5 版）
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王拥军：药物研发正从
“动物模型”转向“人体数据”02

全球正在探索新的药

物研发范式———逐步减少

依赖动物模型发现新药靶

点，转而从人体中发现新

的药物靶点，探索跳过部

分动物实验、直接进入人

体研究的新路径。
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本报讯 近日，国家卫生健

康委等部门发布 12 项卫生行

业标准，涉及职业健康、航空

救护、院感防控和法定传染病

诊断等领域。

在职业健康领域，国家卫

生健康委发布《伽马照相机、

单光子发射断层成像 设备

（SPECT）质量控制检测标准》

1 项强制性卫生行业标准，《职

业人群辐射流行病学调查标

准》《放射诊断实践中放射防

护与辐射剂量管理标准》2 项

推荐性卫生行业标准，以及

《中子外照射个人监测方法标

准》1 项推荐性国家职业卫生

标准。上述 1 项强制性标准自

2027 年 7 月 1 日起施行，3 项

推荐性标准自 2027 年 1 月 1

日起施行。

《伽马照相机、单光子发

射断层成像设备（SPECT）质

量控制检测标准》明确，质量

控制检测分为验收检测、状态

检测和稳定性检测。验收检测

和状态检测应出具检测报告，

医疗机构、供应商应配合检测

机构完成验收检测和状态检

测。稳定性检测应由医疗机构

自身实施，不具备检测能力的

医疗机构应委托有检测能力

的机构进行。

在航空救护和院感防控领域，国家

卫生健康委发布《航空医疗救护专业人

员培训标准》《经空气传播疾病医院感染

预防与控制标准》《医疗机构门急诊医院

感染管理标准》《医院感染预防与控制评

价标准》4 项推荐性卫生行业标准。上述

4 项标准均将于 2026 年 12 月 1 日起正

式实施，原相关标准同步废止。

在法定传染病诊断领域，国家卫生健康

委联合国家疾控局发布《感染性腹泻诊断标

准》《流行性出血热诊断标准》《伤寒、副伤寒

诊断标准》《钩端螺旋体病诊断标准》4项法

定传染病诊断标准。上述标准均为修订标

准，将分别替代原有版本，并于 2027年 6月

1日起实施。 （李春雨）
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栗占国：红斑狼疮
治疗已进入“深度缓解”时代07

我们身体的免疫系统

本应像军队一样抵御外敌，

但系统性红斑狼疮患者的

这支军队却“叛变”了，开始

无差别攻击自己的皮肤、关

节、肾脏、血液等全身多个

器官。


