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但如果让文史哲专业的老师讲人

文，学生可能没有太多感觉，因为他没

有做过医生，也没有接触过病人，甚至

自己没有当过病人。我们的人文教育

必须结合医学和伦理。人与人之间的

关怀、怎么处理人与人之间的关系、怎

么从病人的角度思考问题、如何与病

人和病人家属沟通，都应该成为通识

教育的重要内容。

我们曾经有过一次调研，发现医患

关系较紧张的医生情商都比较欠缺。

当然，也不一定有直接关系。

有些病人在入院之前已经住了四

五天甚至更长时间的宾馆，在看门诊之

前已经排了两个小时队，到了医生这里，

结果开两服药、三分钟就被打发了。回去

后，病好了也就算了；万一出现问题，这

个气他不撒在医生头上，撒在谁头上？

但一个医生一天要看几十号病人，

能够给每个人的时间只有几分钟。医生

即使想给予人文关怀，有时也没有足够

的时间。因此，医院要重视护理人员，让

护理人员有更多时间与病人在一起，医

疗更多的不是制约，而是一种关怀。

就现在的医学教育体制来说，五年

制学生只有最后一年在医院实习。之

前四年的学习中，医学院也固定了几

门素质教育课程。但一说素质教育，就

让专门从事素质教育的老师来做，往

往为了强调素质教育的重要性而增加

课时。其实，通过课堂教育提高素质的

效果是有限的。素质的培养是潜移默

化的，更多的是社会和家庭的教育。

不要一谈到教育，就说教育改革。

有时，把传统教育中的优秀成分重新

捡回来，回归教育本身，也许教育可以

做得更好。

我认为，把素质教育变成考试，是

最容易毁掉一代人的做法，那已不是素

质教育了。

上面这些举措，不一定都能改变学

生的心理，但如果每个举措能够改变大

概 10%至 20%的人的心理，大概就成功

了。医学院跟其他学院不一样，医学就

是职业教育，是有学术、有创新、有人

文精神的职业教育。

（本文根据中山大学原校长黄达人

与中国科学院院士、海南医科大学校长

陈国强访谈内容整理。原访谈以《老师

要成为学生的榜样》为题，收录于《大

学的根本》）

教育不能急功近利
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夏秋之交，筑牢换季健康防线

近日，国家卫生健康委召开新闻

发布会，介绍时令节气与健康（立秋、

处暑）有关情况。

国家卫生健康委新闻发言人、宣

传司司长谢杨介绍，季节交替之际，公

众应根据气温变化及时调整生活方

式，保持良好卫生习惯，适当增加户外

活动，并关注自身情绪和身体状况。此

外，秋季是流感高发时节，应继续做好

手卫生、通风等个人防护，并及时接种

流感疫苗，筑牢健康防线。

换季情绪波动，持续两周需警惕

随着气温、光照等自然因素发生

变化，部分人可能出现情绪、睡眠等方

面的波动。对此，首都医科大学附属北

京安定医院主任医师张庆娥表示，夏

秋之交的自然环境变化可能影响人体

神经递质分泌和生物钟，部分人会出

现疲乏、情绪低落、烦躁、社交意愿下

降，以及食欲、睡眠发生变化等情况。

“如果症状严重影响到我们的生

活、工作，持续超过两周，就需要警惕，建

议及时进行评估和干预。”张庆娥说。

对于已经确诊精神疾病的患者，

换季期间则需要更加关注症状变化。

张庆娥提到，抑郁症患者可能有情绪

低落、早醒、食欲紊乱等表现；双相情

感障碍患者可能出现情绪起伏，躁动

不安；精神分裂症患者则可能出现敏

感多疑、自语、失眠等变化。患者及家

属应做好睡眠、情绪等情况记录，及时

与医生沟通，不要自行减药或停药。

职场焦虑同样值得关注。张庆娥

指出，适度焦虑能够促使人调动潜能、

保持专注，更好地应对工作任务。判断

焦虑是否处于正常范围，可以从持续时

间、严重程度和功能影响三个方面来看。

如果焦虑只在特定事件前短时间出现，

例如在重要工作或汇报前 1～2天产生，

并能在事件结束后自然缓解；程度较轻，

通过运动、听音乐等方式能够自行调节；

同时没有明显影响饮食、睡眠以及正常

的工作、学习和生活，一般属于正常的

情绪反应，无需过度紧张。

流感流行季将至，
重点人群应尽早接种

秋冬季是流感等呼吸道传染病的高

发季节。中国疾病预防控制中心研究员

王富珍介绍，流感由流感病毒引起，人群

普遍易感，儿童、老年人和慢性病患者发

生重症或并发症的风险相对较高。

“接种流感疫苗是预防流感最经

济有效的手段，可产生特异性保护抗

体，在减少重症、死亡方面的效果明

显。”王富珍说。

据介绍，9 月起，各地将陆续启动

新一轮流行季的流感疫苗接种工作。王

富珍建议，6月龄及以上人群，特别是儿

童、老年人、慢性病患者，以及学校、养老

机构、福利院等重点场所人员，应在流感

流行季到来前尽早接种疫苗。当前不少

社区卫生服务中心、乡镇卫生院已提

供周末预约、延时接种等服务，公众可

根据当地安排就近接种。

除流感，秋冬季还需关注水痘、鼻

病毒感染、诺如病毒感染、手足口病等传

染病。王富珍表示，学校是传染病防控

的重点场所，开学后应加强学生健康监

测，家长也应配合学校做好晨午检等工

作，降低传染病进入校园的风险。

针对家长关心的适龄女孩人乳头

瘤病毒（HPV）疫苗接种问题，王富珍

表示，按照相关规定，儿童入托、入学

时，托幼机构和学校应当查验预防接

种证，主要用于核实儿童疫苗接种情

况，及时发现漏种并提醒补种。

她表示，部分地区将 HPV疫苗接

种情况列入预防接种证查验内容，主要

目的是帮助家长了解相关政策和健康知

识，倡导及时接种、早做预防，不会因为

没有接种 HPV疫苗而影响孩子入学。

对于已经自费接种四价或九价 HPV

疫苗的适龄儿童，王富珍表示，可视同完成

相应国家免疫规划疫苗的接种。

运动不能“周末突击”，
每周应分散进行

对于平时工作繁忙、习惯周末集

中锻炼的上班族，首都医科大学附属

北京积水潭医院主任医师姜春岩提

醒，突然进行长跑、爬山等高强度运

动，会使心率和血压骤升，从而诱发胸

闷、气短、心律失常等症状。

他建议，上班族不要试图通过周

末“补回”平时缺少的运动量，而应尽

可能将运动拆分到一周不同时间。例

如，一天进行低至中等强度有氧运动，

另一天安排轻至中等强度力量训练。成

年人每周可进行 150至 300分钟中等强

度有氧运动，并结合每周 2至 3次力量

训练，将运动量分散至 3 至 5 天。

碎片化运动同样可以成为日常活

动的一部分，例如减少久坐、多走楼

梯、短距离快走或骑车，以及利用午休

时间进行弹力带或者俯卧撑之类的短

时力量训练。

此外，随着年龄增长，肩关节疼痛困

扰着不少人。姜春岩指出，将所有肩痛都

归结为“肩周炎”并不准确，中老年人常

见的肩关节疾病包括冻结肩，也就是俗

称的“五十肩”，以及肩袖损伤。

冻结肩的主要特点是肩关节各方向

活动受限，而肩袖损伤则更多表现为疼

痛和无力。两者病因和治疗方式并不完

全相同。

值得注意的是，肩痛并不一定来自

肩关节。“如果在肩关节疼痛的时候同时

出现气短、虚汗或者胸前区压榨的情况，

要警惕心肌缺血。”姜春岩提醒，如果肩

痛同时伴有颈肩部疼痛并向上肢放射，

出现麻木、放电样疼痛等症状，需要排查

颈椎疾病。
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