
首位医学实践成果

博士 记

6 月 29 日，经北京大学学位评定委员会审议

通过，北京大学第三医院铁大钊成为全国医学领

域首位以实践成果替代传统学位论文申请临床医

学博士专业学位的研究生。

2024 年 4 月 26 日，全国人大常委会通过《中

华人民共和国学位法》，自 2025 年 1 月 1 日起施

行。该法首次从法律层面明确了学术学位与专业

学位的分类定位，规定专业学位研究生可以通过

实践成果申请学位。此后，一系列案例在工科领域

撕开了学位评价体系改革的突破口。

然而，在直接关系生命安全的医学领域，这项

改革的落地则更为慎重。

“这绝不是我们心血来潮的‘自创’，而是一场

自上而下的教育改革。”北医三院骨科主任医师周

非非坦言，改革的方向清晰而有力，医学研究生培

养必须回归本质———是否解决了临床真问题。

为什么首位医学实践成果博士诞生在北医三

院骨科？被师兄弟们戏称为“传奇抗压王”的铁大

钊，是如何打磨出那份 150 页、9.5 万字的实践成

果报告的？这项医学实践成果的核心是什么？后续

在临床上得到了怎样的应用？

近日，本报记者走进北医三院，采访记录了全

国医学领域首位临床实践成果毕业博士诞生背后

的故事。 （详见 4～6 版）
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陈国强：
医学教育不能急功近利02

我们招进的医学生

不一定是高考成绩最好

的，但一定要对医学感兴

趣。这个“胚子”不一定要

有很高的天赋，但至少要

真正对医学感兴趣，充满

对生命的热爱。
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本报讯 近日，国家卫生健

康委、国家中医药局、国家疾控

局联合发布《关于做好基本药

物优先配备使用工作的通知》

（以下简称《通知》），就促进基

本药物公平可及、合理使用提

出具体要求。

《通知》明确，地方各级卫

生健康行政部门要指导本辖区

医疗卫生机构健全用药供应目

录评估机制，持续优化和规范

用药结构，促进上下级医疗卫

生机构用药衔接。各级公立医

疗卫生机构要在新版国家基本

药物目录实施后 2个月内完成

本机构用药供应目录的更新调

整（具体到通用名、剂型、规

格），按照积极规范配用原则，

优先配备基本药物。紧密型医联体（包括紧密型

城市医疗集团、紧密型县域医共体）强化统一用

药目录管理，及时扩大基层医疗卫生机构基本药

物配备种类。紧密型医联体用药目录实行动态调

整机制，调整周期原则上不超过 1年。

《通知》要求，省级卫生健康行政部门要结合

药品使用监测数据和地方实际，统筹指导各级公

立医疗卫生机构确定基本药物配备品种数量占

比、基本药物使用量占比、使用金额占比以及处

方占比，并逐年提高。公立医疗卫生机构要加强

本机构基本药物临床应用管理，科学合理设置临

床科室基本药物使用指标；在信息系统中对基本

药物进行标识，提示优先使用；将基本药物优先

合理使用情况作为处方审核和点评的重点内容。

医师遵循临床路径、诊疗指南和药品临床应用指

导原则等合理用药，有同类药品时，在保证药效

前提下优先选用国家基本药物。

《通知》强调，省级卫生健康行政部门要重点

围绕新版国家基本药物目录实施，监测基本药物

配备使用情况，指导公立医疗卫生机构药品使用

质效。要充分利用临床真实世界数据，以基本药物

为重点，围绕药品的有效性、安全性、经济性、创新

性等，组织开展药品临床综合评价。加强药品使用

监测数据分析和评价结果转化应用，重点在遴选

药品目录、优化用药结构、制定临床用药规范、防

范药物不良反应等方面发挥技术支持作用，促进

基本药物精准合理使用，持续规范药学服务。

据悉，《国家基本药物目录（2026年版）》将

自 9月 1日起施行。 （李春雨）

聂宇：科学研究
不是浮在水面的“油花”07

在聂宇看来，推动中国

医学科研进步，不只是“出成

果”，更要“育人才”“建机制”

“造氛围”。而一切改革的出

发点，唯有让人才长成、机制

护航、生态共生，科研之舟才

能驶得更稳、更远。


