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在深耕中求真在人文中守心在担当中成长

作为一路陪伴你们的老师和学

长，我有几点期待想装进你们的行

囊。愿这几份真挚的祝愿，在你们未

来扛起生命重托的每一个日夜，给予

你们方向、温暖和力量。

第一，立根求真，在深耕中铸就纯

粹。纯粹，是医药卫生事业最厚重的底

色。未来你们或许会直面喧嚣与诱惑，但

请记得你们手中握着关乎“人”的学问，

必须心怀敬畏、认真对待。

成长，需要“向上生长”的锐气；成

长，更需要“向下扎根”的定力。在掌握

一项技能后，不妨问自己：“还能更精

准、更熟练一些吗？”在解开一个难题

后，不妨往深处探寻：“背后是否还藏

着未知的奥秘？”

在这个信息碎片化的时代，深度

思考正成为最稀缺的资源。无论是揭

示疾病发生发展的机制、优化一个临

床手术方案，还是改善患者的就医体

验，都需要“十年磨一剑”的沉潜。

第二，怀仁向善，在求索中永葆

初心。我常说，一个优秀的医者要具

备两只“翅膀”，一只是精湛的医疗技

术，另一只就是厚重的人文情怀。

当前，前沿科技与生物医药深度融

合。当技术推着时代飞奔向前时，愿你们

都能守住“本心”，保持“人文”的温度。

第三，励志报国，在躬行中挺膺担

当。守护人民生命健康，需要千锤百炼的

奋进与坚守。无论是首次独立值班，还是

探索前沿技术，每一次实践都是成长，每

一次挑战都在淬炼担当。

真正的励志，是不因外扰而移

志，不因困顿而废行，始终踏实做事、

潜心治学；真正的担当，是迎难而上、

践行使命、造福社会。

未来，你们或许会因第一次独立值

班彻夜难眠，也可能因技术局限而感到

无力。在守护生命的同时，也要学会善待

自己。守护生命的勇气，同样源于照顾好

自己、保持内心丰盈。当内心充满力量，

才能更长久地温暖他人、肩负责任。

（本文根据中国工程院院士、

苏州大学苏州医学院院务委员会主

任詹启敏在该校医学院 2026 年毕业

典礼上的讲话内容整理）

因詹启敏

时代使命重任在肩，青年建功正

当其时。临别时刻，千般不舍，凝结成

三点嘱托，与同学们共勉。

第一，向内扎根，以厚道之心蓄力

奋进。把个人理想融入国家卫生健康事

业的伟大征程中，扎根中国大地。不为

演讲台上的风光，只为手术台上的安

心；不为个人的“帽子”，只为患者的日

子；不求一时的荣誉，但求长久的造福。

同学们即将踏上新的征程，无论身

在何方，都要以厚道立身处世于细微处

见精神，在坚守中显担当，尽快成为撑

起国家医药卫生事业发展的坚实脊梁。

第二，向上攀登，以治学求真破浪前

行。希望你们以夯实根基为起点，在高峰

上探峰尖，在深谷中探深奥，求知若渴、锤

炼本领，攻坚克难、向上攀登，用中国智慧

为世界医学发展贡献新的力量。

第三，向远求索，以源头创新引领

未来。当前，全球科技创新进入空前密

集活跃期，具身智能、脑机接口等前沿

技术正在重新定义医学的边界。

相信你们能找准真问题、敢啃硬

骨头，大胆闯、勇敢试，以原创性成果

回应时代之问，将奋斗足迹转化为人

民群众触手可及的健康实景。

新一轮科技革命和产业变革正在

深刻重塑医疗领域，人民群众对更高

水平的卫生健康服务充满期盼。你们

将带着知识与本领、涵养的品德与担

当，明德为先、厚道为蕴、尚仁为本、出

新为常，勇敢奔赴人生新征程。

（本文根据中国工程院院士、北京

大学医学部主任乔杰在该校医学部

2026年毕业典礼上的讲话内容整理）

以厚道立身 以求真治学 以创新致远
因乔杰

今天，你们“出关”，请用好这三

股力量。

第一股是活力。不怕被贴标签，

不怕被说“出格”，不怕起点普通，活

力就是不认命的勃勃生机。

有这样的活力，才能不满足现

状，不囿于成见。未来医学，是融合大

数据、人工智能（AI）、基因科技、传感

技术等的广阔蓝海。从 AI 辅助诊断

到基因编辑，愿你们主动走出舒适

区，在跨学科碰撞中激发灵感，做敢

闯敢闹敢出头、有胆有识有血性的先

行者。用你们的活力去激活沉闷的科

室，去攻克复杂的临床难题，去探索

未知的领域，去推动前沿的科研探

索，去守护百姓的健康。

第二股是耐力。医者之路，是一

场考验心志的马拉松。崇高的目标，

不会轻易抵达。你们一定会面临保守

观念、繁重工作、复杂病例、沉闷环

境、暂时的挫败与迷茫，需要的正是

深入骨髓的韧劲与执着。

第三股是定力。这世界最吵的，

是别人的嘴；最顽固的，是别人的偏

见。定力，就是你绝不被这座大山压

垮；定力，就是不被他人标签定义；定

力，是在风浪里站得稳，外面闹得再

凶，你仍然知道自己要去哪里。

面对诱惑，牢记“健康所系，性命

相托”的誓言之重；信息芜杂，保持独

立思考和去伪存真的智慧；时代剧

变，要能心无旁骛，择一事、终一生，

将一件事做到极致。

有了定力，方能知责担当。面对

患者，眼中所见的是需要关怀的生

命，而非冰冷的病例；面对疑难杂

症，能沉下心来抽丝剥茧；面对患者

的焦躁，能用心倾听、共情同理；从

事研究时，追求的是真相真理，而非

浮利虚名。

请记住：不认命，就是你们的命。

不是站在舞台中央的才是主

角，每一个在生活里硬扛着没倒下

的都是。

（本文根据中国科学院院士、海

南医科大学校长陈国强在该校 2026

年毕业典礼上的讲话内容整理）

不认命，就是你们的命
因陈国强

mailto:ykb@stimes.cn

