
《病原微生物菌（毒）种保藏质量控制通用标准》发布

因李春雨
随着经济社会发展和人民健康素

养的不断提高，社会公众对生育健康服

务有了更高的期待。近日，国家卫生健

康委召开新闻发布会，介绍“促进生育

健康”有关情况。

围绕“五个目标”
推进优质妇幼健康服务

国家卫生健康委妇幼司司长傅卫

表示，近年来，国家卫生健康委围绕

“怀得上、孕得优、生得安、育得好、长

得健”，推动开展全链条优质妇幼健康

服务。

据傅卫介绍，国家卫生健康委持续

加强不孕不育防治，宣贯健康教育核心

信息，倡导健康生活方式，指导医疗机

构规范开展心理疏导、中医药调理、药

物和手术治疗、科学减重、健康管理等

综合诊疗服务。从临床实践看，通过综

合干预，80%~90%的生育困难夫妇可以

实现自然妊娠。

目前，全国辅助生殖机构已达 645

家，相关技术成功率达到国际先进水

平，较好满足群众助孕需求。

在提升优生优育服务方面，国家卫

生健康委依托早孕关爱门诊，加强孕早

期健康管理和咨询指导，帮助孕妇缓解

焦虑、科学孕育；持续强化出生缺陷综

合防治，婚前、孕前、孕期和新生儿期

“四道防线”不断完善，“十四五”期间，

产前筛查率、孕前检查率保持在 90%以

上，新生儿疾病筛查率超过 99%，有效

降低严重出生缺陷发生风险。

母婴安全保障体系也持续完善。傅

卫介绍，全国孕产妇系统管理率保持在

90%以上，住院分娩率稳定在 99%以

上，目前已建成 3571家危重孕产妇救

治中心和 3221 家危重新生儿救治中

心，孕产妇和婴儿死亡率持续下降，我

国被世界卫生组织评为全球妇幼健康

高绩效国家之一。

针对群众关心的早孕服务，傅卫表

示，国家卫生健康委已将“全国 1 万家

医疗机构提供早孕关爱门诊服务”列入

2026年为民服务实事。截至目前，全国

设有妇产科的医疗机构已建成早孕门

诊 12226个，基本覆盖县（区）级医疗机

构。早孕关爱门诊通过提供“一站式”

便捷服务、“主动式”关爱服务、“组团

式”协作服务，为孕 14周以内女性提供

诊疗、咨询、营养、心理等综合支持，不

断提升孕早期健康服务质量。

聚焦群众关切 共话科学孕育

发布会上，多位临床专家围绕公众

普遍关注的生育健康问题进行了科普

解读。

北京大学第三医院主任医师李蓉

指出，大多数子宫肌瘤和卵巢囊肿属于

良性疾病，并不会影响备孕和妊娠，不

建议盲目手术治疗。是否需要干预，应

结合病情、生育计划等因素，由专业医

生综合评估。同时，女性应关注月经变

化、妇科体检及生活方式等健康信号，

发现异常及时就医。

北京协和医院主任医师蒋宇林介

绍，高龄孕产妇虽然面临较高的妊娠并

发症风险，但通过科学备孕、规范产

检、加强孕期管理和产后康复，绝大多

数都能够实现安全妊娠和顺利分娩。

他同时提醒，产前筛查能够发现

绝大多数严重出生缺陷，但仍存在一

定技术局限，孕妇应在医生指导下全

程规范开展孕期保健，最大限度保障

胎儿的健康。

“镇痛分娩是一项非常成熟、安

全的技术。”南京市妇幼保健院主任

医师沈嵘指出，其能够有效缓解分娩

疼痛、改善分娩体验，并不会影响胎

儿健康。

针对早孕门诊，她介绍，其聚焦孕

14周以内女性在孕育过程中面临的健

康和心理需求，根据不同情况提供个性

化评估和诊疗服务，涵盖孕早期保健、

医学咨询、异常妊娠评估、多学科会诊

及心理支持等内容，帮助孕早期女性科

学应对各类问题，为后续孕育提供连

续、规范的健康管理。

“男性生殖健康会直接影响受孕成

功率和胎儿的质量。”北京大学第一医

院主任医师姜辉指出，男性应提前 3个

月至 6个月开展科学备孕，保持规律作

息、均衡饮食，控制体重，避免高温环

境及烟酒等不良因素。如夫妻规律性

生活一年仍未怀孕，或者男性既往有一

些疾病，比如隐睾、精索静脉曲张、生

殖系统感染等，应及时到正规医疗机构

进行专业评估，避免盲目使用所谓“壮

阳”“补精”产品。

此外，与会专家还围绕科学避孕、

男性不育防治、生殖健康监测等公众关

心的问题进行了详细解答，强调生育健

康需要夫妻双方共同参与，坚持科学备

孕、规范诊疗和健康生活方式，共同提

高生育质量，促进优生优育。

织密生育健康服务网 全链条护航优生优育
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本报讯 近日，国家卫生健康委发

布《病原微生物菌（毒）种保藏质量控

制通用标准》（以下简称《通用标准》）。

《通用标准》为推荐性卫生行业标准，

自 2026 年 12 月 1 日起施行。

《通用标准》由中国疾控中心（中

国预防医学科学院）等单位起草，规

定了人间传染的病原微生物菌（毒）

种接收、鉴定、编目、制备、保存、复

苏、对外提供、销毁等保藏过程中的

质量控制要求，适于人间传染的病原

微生物菌（毒）种保藏机构，涉及病原

微生物菌（毒）种保管和使用的单位

参考使用。

《通用标准》从人员、设施设备、材

料、保存方法、文件管理和应急处置六

个方面提出基本要求，进一步规范保

藏机构质量管理。其中明确要求，应记

录与菌（毒）种保藏有关的所有活动，

相关记录应准确、清晰并保留备份，保

存时间不少于 20 年。 （李剑科）
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