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中国人体健康科技促进会党支部书记、秘书长夏岑灿：

老龄事业是一项以人为本的民生事业

人口老龄化不仅是医疗健康领域

的重要课题，更是关系经济社会发展

和民生福祉的系统性命题。积极应对

人口老龄化，需要突破单一学科、单

一行业的视角，把医疗健康、公益慈

善、法律伦理、社会治理、人工智能等

多领域力量有机融合，共同探索符合

我国国情的老龄事业发展路径。

举办老龄人文发展对话，是希望搭

建一个开放、务实、高质量的交流平台，

围绕老龄社会发展中的重点、难点问题

深入研讨，凝聚思想共识、促进资源对

接、推动实践创新，让交流真正回应现

实需求，让讨论真正服务行业发展。

老龄事业归根到底是一项以人为

本的民生事业。积极老龄化关注的不仅

是生命长度，更是生命质量；不仅强调

疾病防治，也关注老年人的尊严、价值

和社会参与。健康老龄化不应局限于延

长寿命，而应更加重视心理健康、精神

需求和社会融入，帮助老年人在健康、安

全、有尊严的环境中安享晚年。

面对深度老龄化带来的新挑战，

需要进一步汇聚政府、医疗机构、科

研院所、公益组织、企业和社会各界

力量，推动跨领域协同创新，将更多

具有实践价值的理念、模式和经验转

化为可复制、可推广的成果，形成积

极应对人口老龄化的长效机制。

夏岑灿

王汝鹏

中国红十字会原副会长、红十字国际学院院长王汝鹏:

积极面对“银发浪潮”

面对人口老龄化，我们首先要回答

的是，如何看待已到来的“银发浪潮”。

老龄化早已不是单纯的养老问

题，而是涉及社会结构、代际关系、公

共服务和人文价值的系统性课题。

积极应对人口老龄化，既要看到

挑战，也要看到老年群体蕴含的价值。

他们不仅是历史的见证者和经验的积

累者，也是社会发展的参与者和贡献

者。让每一位老人都能有尊严地生活，

让老年生活拥有更多价值和获得感，

是建设老龄友好社会的重要目标。

未来，应重点从以下几个方面持

续推进老龄社会建设。

一是加强理念引导。 持续倡导

积极老龄观、健康老龄化理念，推动

社会从关注“养老”向关注“享老”转

变，引导公众更加理性、积极地看待

老龄化。

二是强化专业人才培养。围绕老

年社会工作、应急救护、心理支持、健

康管理等领域，加强专业人才培养，为

老龄事业发展提供更加专业、更加稳

定的人才支撑。

三是推动社会协同参与。搭建跨

领域、多主体协同的平台，充分发挥医

疗机构、科研院所、公益组织、社区和

企业等各方优势，引导更多社会力量

参与老龄健康服务和公益助老实践，

形成共建共享的老龄友好环境。

四是深化理论研究与实践探索。

聚焦老龄权益保障、全生命周期健康服

务、代际公平等重点议题，加强理论研究

与实践创新，为完善相关政策和提升老

龄社会治理水平提供科学支撑。

人口老龄化既需要制度的刚性保

障，也需要人文的温暖关怀；既需要科

技创新，也需要社会文明的滋养。建设

老龄友好社会，既是积极应对人口老

龄化国家战略的重要内容，也是推动

社会高质量发展的应有之义。

高成运

中国老龄科学研究中心党委书记、主任高成运：

实现健康老龄化是系统工程

人口老龄化既是全球发展趋势，

也是推进中国式现代化必须面对的重

要课题。老龄人文建设不仅关系老年

人的幸福生活，更关系社会文明程度和

国家治理水平。积极应对人口老龄化，不

仅要完善养老服务体系，更要从文化观

念、价值认知和社会氛围层面推动形成

积极老龄观，为实施积极应对人口老龄

化国家战略夯实社会基础。

老年阶段仍然是可以有作为、有

进步、有快乐的重要人生阶段。长期以

来，一些社会认知将老年群体简单视

为社会负担，忽视了他们积累的经验

智慧、文化传承和社会价值。事实上，

一代代老年人为国家发展奠定了坚实

基础，他们既是历史的见证者，也是中

国式现代化的重要参与者。

积极老龄观的核心，就是破除年

龄偏见和刻板印象，尊重老年人的主

体地位和生命价值，充分激发老年群

体的经验优势、智慧力量和社会贡献，

让尊老敬老从中华民族传统美德进一

步升华为现代社会文明的重要标志。

近年来，我国居民预期寿命持续

提高。这充分体现了健康中国建设取

得的积极成效，也是坚持以人民为中

心发展思想的重要成果。

与不断延长的人均预期寿命相

比，我国健康预期寿命仍有提升空间。

不少老年人仍面临慢性病、失能失智

以及生活质量下降等问题。积极应对人

口老龄化，不仅要让老年人活得更长，更

要活得更健康、更有尊严、更有品质，实

现从延长寿命向提升生命质量转变，让

老年人依然拥有自主选择、自我发展和

参与社会生活的能力。

实现健康老龄化是一项系统工

程，仅靠政府或医疗卫生体系难以满

足老年人多层次、多样化的需求，需要

进一步完善政府、市场、社会、家庭等

协同发展的工作格局，凝聚全社会参

与老龄事业发展的各方力量。

公益组织、社会组织、爱心企业和

基层志愿服务力量，是连接政策落实

与群众需求的重要纽带，也是老龄人

文精神的重要实践力量。在失能老年

人照护、农村养老服务体系建设、空巢

独居老人关爱、乡村留守老人精神慰

藉等方面，社会力量发挥着不可替代

的重要作用。

公益助老不仅是提供物质帮助，

更重要的是将尊老敬老的价值理念转

化为陪伴照护、心理关怀、社区服务等

具体行动，把中华优秀传统文化融入现

代养老实践，推动形成人人关心老龄事

业、人人参与老龄事业的社会共识，为建

设老龄友好社会奠定人文基础。
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