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据新华社电 国务院日前印发

《国民健康“十五五”规划》（以下简称

《规划》），对“十五五”时期加快建设

健康中国作出部署。

《规划》强调，坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，坚

定不移走中国特色卫生与健康发展

道路，坚定不移贯彻新时代卫生与健

康工作方针，推动医疗卫生发展方式

更加注重以健康为中心、服务体系更

加注重质量效益提升、改革治理更加

注重系统协同，增强健康服务均衡性

和可及性，推动人民群众更加注重主

动健康，加快形成有利于健康的生产

生活方式和经济社会发展模式，全面

提高国民健康水平，夯实中国式现代

化的健康根基。

《规划》提出，到 2030年，健康优

先发展战略制度体系逐步建立，健康

促进政策制度体系更加健全，中国特

色基本医疗卫生制度更加完善，公共

卫生安全保障能力和基层防病治病、

健康管理能力显著提升，医疗卫生资源配置更

加优化，多层次医疗保障体系进一步完善，面

向人民生命健康的教育科技人才一体发展格

局基本形成，我国在世界传统医药发展中的引

领地位进一步巩固，健康中国建设取得决定性

进展，人均预期寿命达到 80岁，主要健康指标

进入高收入国家行列，为 2035年建成健康中国

打下坚实基础。

《规划》围绕优化全人群全方位全周期健

康服务、持续筑牢高水平卫生健康安全屏障、

加快完善优质高效整合型医疗卫生服务体系、着

力培育卫生健康高质量发展新动能、深入推进以

健康为中心的高效能治理等 5个方面，部署了 24

项重点任务。同时，提出了高品质健康服务、高水

平卫生健康安全、卫生健康服务体系现代化建设、

面向人民生命健康的重大创新、公立医院改革与

高质量发展等重大工程和项目，以及“十五五”时

期医疗卫生资源配置指导原则。

《规划》要求，坚持把党的领导贯彻到卫生

健康工作全过程各方面。各地区各部门要结合

《“健康中国 2030”规划纲要》，因地制宜推进规

划实施。国家卫生健康委要加强统筹协调，会

同相关部门开展规划实施情况监测和评估，根

据实际情况研究优化任务举措，确保规划各项

任务落地落实。

近日，在第 37 个世界人口日来临之际，由中国人

体健康科技促进会主办的“2026 年老龄人文发展对

话”在北京举行。此次会议以“公益助老、健康老龄化、

积极老龄观”为主题，来自医学、公共卫生、老龄事业、公

益慈善、法律、体育、科技及相关产业等领域的专家学者

和社会各界代表，围绕积极老龄观建设、健康老龄化实

践、社会协同治理等议题展开交流研讨。

2025 年全国 1%人口抽样调查主要数据公报显

示，我国 65 岁及以上人口达 22309 万人，占全国人口

的 15.87%。随着人口老龄化程度持续加深，积极应对

人口老龄化已上升为国家战略。如何完善健康支持

体系、激发银龄价值、汇聚社会力量、推动科技赋能，

成为新时代老龄事业高质量发展的重要方向。

积极应对人口老龄化，不仅需要完善医疗健康服

务体系，更需要凝聚政府、社会组织、科研机构、企业

及社会公众等多方力量，共同推动健康支持、社会参

与和人文关怀深度融合，促进老龄事业高质量发展。

本期编辑部摘编部分与会专家观点，从多方赋

能、健康老龄化、积极老龄观三个维度，聚焦老龄事

业发展的理念创新与实践探索，展现不同领域专家

对完善老龄服务体系，促进社会协同，提升老年人获

得感、幸福感、安全感的思考，以期为积极应对人口

老龄化国家战略实施提供参考。

（详见 3～6 版）
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徐兵河：
乳腺癌诊治关键在于“早”02

近年来，乳腺癌发病率

呈持续上升趋势。乳腺癌越

早被发现、越早干预，预后

效果越好。不过，当前我国

乳腺癌诊疗与国外的核心

差距，集中体现在筛查与早

诊普及度不足。

知道了仿制药的来龙去脉，
你还会选它吗12

谁来界定仿制药的功

效等同且能替代原研药呢？

是制造商、监管机构、保险

公司，还是处方医生或最终

服用药物的患者？该书还原

了美国对仿制药的科学认

证和管理过程。


