
得知自己获得 2026北京市“最美科

技工作者”称号时，首都医科大学临床护

理学院院长吴瑛正带领科研团队在会议

室讨论课题。“特别意外”———这是吴瑛获

知消息后的第一反应，“既兴奋又感激”。

在吴瑛心中，这份荣誉包含的“最

美”二字，并非特指某一项科研成果。它

代表的是那些难以落笔成文的科研经历

与内心感悟，是对她四十余年从业生涯

最好的诠释。

从一线护士起步，一步步成长为护

理研究新范式、实验护理学、护理人工智

能领域的先行者，吴瑛的科研教学征程

尽数凝聚在这份认可之中。

从“调剂生”到跨越国际

吴瑛进入护理行业，最初源于一个

偶然。

小时候，她的母亲经常生病，那些穿

着白大褂的医护人员成了她心中的英

雄。尽管那时她并不清楚医生与护士的

区别，但“在医院工作”的梦想早早在她

心里扎了根。

1978年，恢复高考后的第二年，吴

瑛填报的所有志愿都是临床医学。然而，

她“阴差阳错”地被调剂到了苏州医学院

附属第一医院卫生学校（现为苏州卫生

职业技术学院）。作为改革开放第一批

正规录取的护理专业学生，吴瑛那一代

护理学生被视为护理界的“种子人才”。

1981年毕业后，吴瑛进入了苏州医

学院附属第一医院（现为苏州大学附属

第一医院）普外科。“60张床位，病种繁

杂，小夜班只有一人当值，除了完成全病

区的常规护理和当天手术护理，夜里还

常常要接收四五位急诊手术病人。”吴

瑛回忆道，正是在当初高强度的环境中，

她打下了扎实的临床护理基础。

20世纪 80年代，苏州医学院附属

第一医院与美国罗马琳达大学医院合

作，开展冠脉搭桥手术。为了配合手术，

医院克服条件限制，建起了最初的心脏术

后监护病房。彼时，已被调到心胸外科的

吴瑛也参与到心脏术后监护工作中。

面对简陋的体外循环设备导致的患

者术后并发症，一线护士必须独立、及时

发现问题，同时主动联系医生妥善处置。

这种艰难和繁重的临床实践让吴瑛深刻

意识到护理的专业价值，也让她看到了

国内外护理水平的差距。

带着“看看先进护理到底是什么样”

的朴素愿望，吴瑛于 1995年远赴美国深

造。在备考危重症护理 NP与家庭护理

NP资格时，为了啃下那本美国危重症

医生在病房常备的参考书，她用不同颜

色的笔做标记，空白处贴满便签，被朋友

戏称为“把书吃到了肚子里”。

后来，在美国医疗机构 ICU工作期

间，那些护士极高的独立性和极强的责

任感给她留下了深刻的印象。“在美国，

白天晚上病房都没有医生值班，护士的

判断直接关乎病人的生命。”

这段经历让吴瑛看到了护理专业在

不同医疗体系中的角色，也促使她开始

思考：未来，中国护理的发展应该走怎样

的路径？

让护理走进实验室

2000年，吴瑛学成归国。走上北京

大学护理学院讲台后，她敏锐察觉到护

理学研究的短板：局限于描述性研究和

临床应用研究，学科深层理论体系和护

理问题本质探索薄弱，护理理论与一线

临床实践脱节问题突出。

最令她刻骨铭心的，是曾经护理过

的一例心脏术后病人。那是一个原本恢

复良好、正准备转出 ICU的患者，却因

突发房颤引发急性左心衰，最终去世。

“我们一直说三分治疗、七分护理，

但我们的护理知识，真的足够支撑这七

分职责吗？”这个问题成了吴瑛锚定护

理科研的动力。

回国后，她决定攻读博士学位，于

2003年考入武汉大学临床医学院，从护

理视角探寻心脏术后房颤的发生机制，

为早期预防提供理论依据。

然而，她呼吁的开展护理实验研究

的做法，在当时的护理界可谓“离经叛

道”。传统观点认为：“护士只要做好临

床观察就行了，为什么要做动物实验？

这还是护理吗？”

面对几乎全行业的质疑，吴瑛没有

退缩。她反问质疑者：“观察病情、发现

问题是不是护理最重要的工作之一？既

然是，那么观察什么、怎么观察，难道不

应该由护士通过科学研究来回答吗？”

经过二十多年的探索，吴瑛不仅在

心脏术后房颤机制上提出了“心脏局部

炎症机制”假说，更开创性地提出了“实

验护理学”这一学科名称。她在首都医

科大学牵头创建全国首个护理实验研究

实验室。2024年，由她牵头编写的全球

首本研究生教材《实验护理学》正式立

项，并将于今年 8月正式出版，推动护理

学从“经验”走向“实验”新纪元。

助护理更有“温度”

当前，在人工智能的大潮中，吴瑛敏

锐地捕捉到了护理行业转型的契机。

她看到，在我国约 14亿人口中，慢

性病死亡占总死亡比例超过 80%。而随

着老龄化与少子化持续加剧，仅依靠传

统人力照护，已难以满足庞大的居家慢

病管理需求。

“人工智能可能是解决这个问题的

最佳方案。”吴瑛带领团队研发了 ICU

谵妄智能护理系统、冠心病患者居家智

能管理系统、老年智能居家照护系统，以

及专为护理行业打造的 NursGPT 双核

护理大脑。

吴瑛心中的未来护理是“人机结合”

的：无感监测设备实时捕获老年人的生

理、心理和环境变化，AI辅助护士进行

临床决策，而护士则从繁琐的重复劳动

中解脱出来，提供更人性化的关怀。

“对于老年人来说，机器是冰冷的，

他们最大的需求是与人的接触与交流。

AI不是替代护士，而是让护理变得更精

准、更高效、更有温度。”吴瑛认为，未来

老年护理要做到服务关口前移，重在预

防老年人出现急性并发症与意外，预防

失能，最终目标是提升老年人健康生活

水平，让老年生活更有质量、更有尊严。

是严师，也是“妈妈”

在教学上，吴瑛秉持极近苛刻的严

谨态度。在给学生讲授护理理论课时，如

果她自己没把逻辑厘清，绝不上台讲课。

为了弄清一个理论为何在临床无法落

地，她还会去研读科学史，借鉴其他学科

兴衰历程，探寻护理学科的发展规律。

严谨背后，是深沉的母亲般的关怀。

她常对学生说：“我跟你们待在一起的时

间，比跟我亲生女儿在一起的时间还要

多。”在每周固定的会上，她不仅讨论课

题，也关心学生的家庭和心理状态。会议

常常开到深夜。

有学生回忆，为了观察动物模型，吴

瑛曾在实验室守了四天四夜，亲手清理

动物粪便，更换垫灶。很多人不解，认为

这种脏活累活没必要亲自动手。但吴瑛

认为，这既是严谨的科研态度———防止

混杂因素影响实验结果，更是一种无声

的身教。

在吴瑛眼里，南丁格尔精神并非遥

不可及的信仰，而是具象的数据分析思

维。南丁格尔依托战地伤亡数据研判，

发现九成死亡皆为可预防因素所致，随

即推行清洁整改与科学护理，使战地医

院死亡率从 42%降至 2.2%。

回望四十年的护理之路，吴瑛说自

己是幸福的。她曾为心脏手术后病人的

离去而深感无力，也曾为第一笔护理科

研经费忐忑不安。现在的她正带领中国

护理人，在 AI和实验科学的加持下回应

新时代最迫切的健康需求。

“真正的传承，不是简单地重复过

去，而是把南丁格尔的那盏灯照向未

来的未知之处。”吴瑛———这位国内现

代护理科研的先行者，正用她的智慧

与坚持在每一个生命的转角处，静静

地守夜。
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吴瑛：在“七分护理”的深处，为生命守夜
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