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在健康学校建设框架下系统推进“五健”促进行动

健康学校建设是落实“健康中国”

战略、推动教育系统性变革的关键举

措，也是系统推进儿童青少年健康促

进的核心制度平台。

近日，国家卫生健康委员会发布

的《儿童青少年“五健”促进行动计划

（2026—2030 年）》聚焦体重、视力、心

理、骨骼、口腔五大健康领域，急需一

个系统化、常态化的实施载体。

本文在梳理全球共识与国家政策

的基础上，结合全国健康学校建设实

践，探索如何在健康学校建设框架下

融合推进“五健”促进行动，为构建高

质量健康教育新生态提供参考。

时代背景

儿童青少年时期是全生命周期健

康的关键窗口期。世界卫生组织与联

合国教科文组织明确提出“每一所学

校都应该成为健康促进学校”，并强调

教育机构需要采用系统性方法，将健

康融入校园生活的方方面面，提升学

生、教职工及家庭的福祉。这一全球共

识的核心依据在于，更健康的孩子学

习效果更好，受教育程度更高的成年

人更健康、更具生产力。学校因此成为

同时改善健康与教育双重产出的最具

成本效益的干预场域。

当前，我国儿童青少年健康面临

多重挑战：超重肥胖与近视人数已位

居全球首位，且呈低龄化趋势；心理行

为问题日益凸显；脊柱弯曲异常和龋

齿等常见病同样不容忽视。

更值得关注的是，儿童青少年常

见病多病共患现象愈发严重。2022 年

教育部启动全国健康学校建设计划，

2025 年将其纳入教育强国建设三年行

动计划综合改革试点，标志着我国学

生健康工作实现了从“外部项目驱动”

到“内生系统治理”的根本性跃升。

而健康学校建设正是落实“五健”

促进行动的核心战略场域———它不是

各项任务的简单叠加，而是为其提供

系统整合的制度平台与运行机制。

五个维度融合

全国健康学校建设的七项目标任

务———落实立德树人、健全健康治理、

提升健康素养、完善健康教育、建立

监测机制、增强服务能力、营造健康

环境，与“五健”五大领域高度契合。

以健康学校为宏观制度框架，可有效

整合分散的专项工作，形成协同育人

工程。

基于全国首批健康学校建设单位

的实践探索，结合北京、上海、广东等

7 省市试点任务，笔者梳理了在健康

学校建设框架下落实“五健”促进行

动的系统路径，总结出“一体五翼”的

融合推进模式：“一体”指健康学校建

设这一系统平台，“五翼”指体重、视

力、心理、骨骼、口腔五大健康领域的

系统整合。该模式具体体现为五个维

度的融合：

1.治理体系融合：将健康目标纳

入学校发展规划与评价体系。清华大

学构建“目标分解 - 多部门协同”机

制，将健康指标纳入整体考核；河南

省建立“一账三单”制度，将健康学校

建设纳入省级教育督导；广州市形成

涵盖硬件与过程的标准化评价体系，

推动健康管理从“软指标”到“硬约

束”。这种治理模式使健康促进从零

散专项上升为学校常规工作。

2.课程教学融合：推广“健康 +”

学科教学模式。将生命安全与健康教

育融入各学科教学。中山大学深圳附

属学校开发多学科融合课件，在生物

课中讲解营养代谢，语文课探讨心理

健康，体育课融入脊柱健康内容，解

决课时不足、内容碎片化问题。

3.环境营造融合：将“五健”理念

转化为校园物理环境与文化氛围。通

过建设安全充足的运动空间促进体

重管理，优化教室采光与课桌椅配置

以保护视力与脊柱健康，设立心理舒

缓空间与咨询室为学生心理健康提

供支持，建设标准化食堂与直饮水设

施，从营养膳食与日常口腔卫生等保

障学生健康。

4.监测服务融合：依托健康学校

监测机制，建立“五健”数据一体化平

台。重庆市“社会·渝悦·惠学生”应用

设立“学生健康服务”子系统，推动健

康数据的贯通与标准化建设，整合多

维健康数据构建学生身心健康画像，

实现动态监测与精准预警。

5.家校社协同融合：将“五健”促

进行动延伸至家庭与社区。建立家长

健康委员会参与食堂营养管理，开展

亲子运动与家庭护眼行动，形成学校

主导、家庭主体、社会赋能的健康共

同体。

五点对策推进

如何在健康学校框架下系统推

进“五健”促进行动？笔者认为，可从

以下五点着手：

1.强化顶层设计，将“五健”纳入

健康学校核心指标体系。建议教育、

卫健部门联合制定相关实施指南，

“五健”促进行动在学校层面的具体

目标、监测指标和干预策略，使要求

可操作、可测量、可评价。

2.创新融合机制，推动“五健”从专

项工作走向系统治理。建立校领导牵头

的“五健”协调机制，整合校医室、体育

组、心理辅导室、食堂管理等职能，形成

“一中心多站点”的服务网络，实现资源

共享、信息互通、干预协同。

3.深化课程融合，将“五健”知识

系统融入日常教学。学生身心健康的

促进，是一场需要全员参与的教育变

革。让每一位教师都成为健康教师，

将健康育人意识贯穿教育教学全过

程。为此，需开发“五健”跨学科课程

资源库，推广“健康 +”教学模式，引

导各学科教师自觉将体重管理、视力

保护、心理健康、脊柱健康、口腔保健

等知识有机融入本学科教学，实现润

物无声的健康教育。

4.强化监测预警，建立“五健”数

据一体化平台。借鉴试点相关经验，

整合体检、体测、心理、视力、口腔等

数据，建立学生电子档案，实现数据

贯通与动态预警，推动从结果管理向

过程干预的转变。

5.构建协同网络，形成家校社医

联动格局。推广“健康副校长”“医生

导师”制度，深化医教协同；建立家长

健康学校，提升家庭健康素养；整合

社区资源，拓展健康实践场景，共同

构筑协同支持体系。

迈向新未来

展望未来，笔者认为，需深化以

下研究：一是探索“五健”共因共防机

制，识别多病共患共同风险，开发整

合干预技术；二是开展融合推进效果

评估，验证健康学校建设对“五健”目

标的促进作用；三是总结不同区域典

型经验，形成可复制推广的实践模

式。

健康学校建设是从“单一卫生干

预”向“整体生态营造”的战略转型，

是一场没有“旁观席”的深刻教育生

态变革。“五健”促进行动的系统推

进，将使每一项健康促进措施都成为

滋养学生成长的育人实践。愿每一所

学校都成为健康学校，每一位师生都

成为健康中国的活力细胞，以师生之

健康铸就中国之健康！

（作者单位：北京大学儿童青少

年卫生研究所）
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