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近视、肥胖、心理问题频发———

亿儿童青少年健康如何守护
因马军

青春健康加油站
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2026 年是国家“十五五”开局之

年，“十五五”规划高度重视儿童青少

年健康促进工作，将其作为建设健康

中国、提升全民素质的基础性工程。

筑牢全生命周期健康基础

中国拥有 2 亿多 6～19 岁儿童青

少年。中国儿童青少年健康在近几十

年得到明显改善，但仍受近视、肥胖、

流感、肺结核等常见疾病和传染性疾病

的影响。

儿童青少年时期是健康行为习惯养

成的关键时期，其行为习惯及健康状况

持续到成年，甚至影响一生，如青少年时

期的肥胖 70%会延续到成年。中国由于

传统价值观、教育竞争、家庭期望和就业

压力等原因，非常关注学业成绩，给儿童

青少年带来巨大学业压力，会导致情绪

困扰和心理障碍；世界卫生组织

（WHO）报告，成年人抑郁等精神障碍

50%以上形成于 14岁前。《柳叶刀》青少

年健康委员会呼吁全球关注青少年健康

三重红利带来的潜力，即青少年健康影

响当前、未来和下一代身心健康。这种潜

力可以通过投资青少年及其健康，使青

少年健康延续到成年，再传递到下一代，

实现全生命周期健康及可持续发展。

健康投资赋能经济发展

中国人口总量与结构近年来发生

了显著变化。2022年，中国人口总量见

顶回落，总人口自 1961 年以来首次出

现负增长。2025 年出生和死亡人口分

别为 792万人和 1131万人，出生率和

死亡率分别为 5.63‰和 8.04‰，自然增

长率为 -2.41‰，连续四年负增长；人

口结构老龄化加速，60 岁及以上人口

占比 23.0%（约 3.23 亿人），已进入中

度老龄化社会。联合国预测中国人口

到 2050 年可能降至 13 亿左右，2100

年进一步萎缩至 8 亿以下。中国经济

要持续繁荣、发展，需要由“人口红利”

向“人才红利”深度转型，需要通过全

面提升人力资本质量实现劳动效率的

提高来驱动经济增长。

健康是影响劳动效率的重要因素，

也是人力资本的重要组成部分。国家

人口高质量发展战略对儿童青少年健

康促进提出了更高、更全面、更长远的

要求，其核心在于将儿童青少年健康

视为国家未来人力资本的核心要素和

人口长期均衡发展的基石。

锚定国家战略夯实健康之基

儿童青少年健康工作进入法治化

时代：2020 年 6 月 1 日起施行的《中华

人民共和国基本医疗卫生与健康促进

法》，明确将儿童青少年列为健康促进

的重点人群，将其健康权提升至国家

基本公共服务的核心范畴。教育部、国

家卫健委等部门遵循本法律，联合开展

了“儿童青少年近视防控光明工程”、

“心理健康促进行动”、“校园食品安全

守护行动”等一系列重大专项工作。标

志着我国儿童青少年健康工作进入了

法治化、系统化促进的新时代。

促进儿童青少年健康是重大民生

工程：《中共中央办公厅 国务院办公

厅关于进一步保障和改善民生着力解

决群众急难愁盼的意见》，强化了儿童

青少年健康的战略地位；再次从最高

政策层面确认，促进儿童青少年健康不

是一般的公共卫生工作，而是关系国家

长远发展、社会稳定和家庭幸福的重大

民生工程和战略任务。基层医疗卫生

机构服务能力提升、儿童友好理念落实

等重大民生工程的实施，将极大促进儿

童青少年健康。

儿童青少年健康赋能乡村长远振

兴：国家乡村振兴战略将促进儿童青少

年健康作为阻断贫困代际传递、培育乡

村未来人才、实现乡村可持续发展的核

心环节。措施是确保乡村儿童青少年

享有与城市同质化的健康服务与保障，

缩小健康差距；目的是显著改善乡村儿

童青少年营养状况、体质健康和心理发

展水平，降低主要健康问题的发生率，

为其全面发展奠定坚实基础，为乡村振

兴储备健康人力资本；核心理念是健康

起点公平。

儿童青少年健康促进人口高质量

发展：《中共中央关于制定国民经济和

社会发展第十五个五年规划的建议》

把促进人口高质量发展专列为一项重

大任务，目的是应对我国由人口增量

发展向减量发展的转变，建立健全覆盖

全人群、全生命周期的人口发展支持和

服务体系，加强妇女和儿童健康服务，

促进人口健康水平稳步提升。

综合施策抓实“十五五”开局

2026 年是“十五五”的起点，儿童

青少年健康促进策略，应该坚持“健康

第一”教育理念和全生命周期健康管

理思想，聚焦关键环节，综合施策，夯

实“十五五”开局之年。

健全政策法规及协同机制：教育、

卫健、疾控、体育等部门，在制定“十五

五”专项规划时，将儿童青少年健康作

为核心指标和重点任务。推动促进儿

童青少年健康相关法律法规的修订与

完善，明确政府、学校、家庭、社会的职

责。巩固和深化教育、卫生健康、疾控、

医疗、体育、市场监管、宣传等多部门

联动，形成家校协同、医教结合、卫体

融合、媒体科普等机制，为儿童青少年

健康成长提供持久的社会支撑。

开展学校健康促进行动：教育部门

持续减轻学生学业负担，保障充足的睡

眠、体育锻炼时间。学校开齐开足开好体

育课，确保学生达到每天综合体育活动

时间不低于 2小时”和“课间 15分钟”的

要求，使体育锻炼兼具身心健康促进与

疾病预防的双重功能；学校系统开展营

养知识、传染病预防、心理健康、用眼卫

生、急救技能等教育，提升师生健康素

养；改善教室采光照明，配备可调节课桌

椅，保障食品安全与营养，加强校园传染

病防控和心理辅导室建设。

构建家 -校 -社 -医联动：通过

学校、社区宣传，普及健康知识，引导

家长树立正确健康观、强化家庭健康

责任，为儿童青少年健康成长营造积

极、健康的家庭氛围。完善社区体育设

施，开放公共活动空间，组织亲子体育

活动，为儿童青少年校外活动提供安全

便利的条件。依托妇幼保健机构的防

治结合优势、完善的基层网底、专科诊

疗技术，在教育部门协调管理、疾控机

构监督指导下，形成针对儿童青少年常

见疾病及健康问题的防、筛、诊、治、康

一体化服务链条。

精准干预重点健康问题：针对近视、

肥胖、龋齿、脊柱弯曲异常、心理健康问

题，实施精准干预。针对近视，采取改造

视觉环境、培养用眼习惯等措施；针对肥

胖，采取体重管理、膳食平衡等措施；针

对龋齿，实施科普宣传、口腔定期检查等

措施；针对脊柱弯曲异常，实施正确坐姿

推广等措施；针对心理问题，采取心理健

康筛查、预警等措施。

营造良好的社会文化环境：媒体平

台广泛宣传健康知识，倡导健康生活方

式，加强对涉及儿童青少年的食品、药

品、用品、游戏、网络内容等的监管，严

厉打击危害身心健康的产品生产商及

其行为。全社会要转变唯分数、唯升学

的片面评价导向，更加重视孩子的身心

健康、人格健全与全面发展。
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