
高福

因本报记者 冯丽妃

院士之声

近日，中国科学院微生物研究所的

一个会议室内，中国科学院院士、该所研

究员高福接受记者采访。

这间会议室有个别致的名字———

“智慧火花工作室”。高福说，起这个名字

是希望大家在这里畅所欲言，“不卡脑

子，迸发火花”。

会议室也是高福的办公场所。推门

而入，唯一的办公桌上堆满了书。走近略

一打量，就发现科普书占据了桌面的大

半壁江山。它们大多由高福主编，与学

生、合作者们共同执笔完成。

“现在，我写的科普书，数量已经远

远超过了科学专著。”曾在埃博拉、新冠

疫情等重大公共卫生事件中冲锋一线的

高福，语带自豪地笑着说。

从被“种草”到成为“种草人”

在智慧火花工作室的南墙上，贴满

了高福团队 20多年来发表的 70余篇科

研论文封面，后者见证了他们与病毒“决

战”的历程。

然而，在倚墙的沙发椅背上，却放着

两块与科研“不沾边”的牌子：高福院士

科普工作室、高福院士少儿科普工作室。

为什么如此关注科普，把大量精力

倾注在写科普书上？高福表示，这与他走

上科研道路的起点密切相关。

在即将高考时，高福曾在报纸上看

到过两幅漫画：一幅是像大象一样大的

猪，另一幅是结满西红柿的树。那是 20

世纪 70年代中期，温饱还是中国人面临

的大问题。这两幅画让高福真切感受到

“科学是个好东西”———它能给人类带来

无限的遐想和机会，有解决吃肉、吃蔬菜

等问题的潜力。这两幅科普漫画，激发了

他对科学最初的好奇。

后来，在病原微生物学与免疫学的

研究道路上走得越远，高福就越觉得科

学的本质是求真，是解决人类面临的问

题。但如果科学不能普及广大民众，就会

变成科学家手中高高在上的“玩具”。相

反，如果能通俗易懂地把科学说清楚，便

能影响他人。

于是，这位曾被科普漫画“种草”的

科学家，成了科普领域的“种草人”。他与

多家出版社合作，主编、翻译了数十本科

普读物：《流感病毒：躲也躲不过的敌人》

适合成年人和研究生，《关上疾病之门》

面向青少年，《全攻略！我不要肺结节》等

瞄准小学生，而色彩鲜艳的微生物主题

画报适合幼儿园孩子……覆盖了各年龄

段的读者。

“科普书要适应不同读者群。”高福

说，“同样的内容，要让大学生、老年人、

娃娃都能读懂———娃娃还分幼儿园、小

学、中学，难度各不相同。”

讲真科学、真讲科学

在高福看来，当前导致一些公众对

科学信任度降低的原因，就是大量“伪信

息”“假科普”在网络上传播。研究病毒的

他将这种现象称为“信息流行病”，并提

出了“信息病毒”的概念。而科普，正是抗

击“信息流行病”的第一道防线。

“现在，网络上的谣言、不实信息与正

确的信息混杂在一起，形成了大量‘信息病

毒’，老人和儿童尤其容易被感染。”他说。

让高福痛心的是，尽管有许多科学

家将生命献给了疫苗事业，但至今全球

范围内缺乏科学根据的反疫苗言论却愈

演愈烈，如“疫苗属于病毒”，一些疫苗推

广人士甚至受到死亡威胁。

“在当下的人工智能（AI）时代，‘无

知’和‘知识’的对决已经到了极为激烈

的程度。”高福说，“英国作家乔治·奥威

尔在《1984》中提到‘无知就是力量’。美

国经济学家保罗·克鲁格曼认为，这就是

当前社会一些人的认知特点。这与英国

哲学家培根所说的以及我们从小学习的

‘知识就是力量’正好相反。这个时候，面

对‘信息病毒’，需要有社会责任感、有情

怀的科研人员站出来，为科学说话，讲真

科学、真讲科学，把真正的知识传播出

去，而不是让无知蔓延。”

科研科普不分家

写这么多科普书，还有时间做科研

吗？面对这个问题，高福回答得干脆利

落：“科研科普不分家，它们是相辅相成

的———科普能为科研提供新视角，科研

能让科普更有深度。”

在他看来，通过作科普，可以从社会

实践中更系统、更准确地找到科学问题，

对科学的理解也更透彻。同时，在做科研

的过程中，也可以更深入地了解哪些知

识应该大众化。

科普不仅是写书、作报告，也可以融

汇在科研中。他和团队发表的国际期刊

论文封面，就常融入中国风的科普元素。

“去年，美国微生物学会《病毒学期刊》发

布的 12期杂志中，有 3期封面来自我们

实验室。”高福指着期刊封面墙举例说，

爷爷带着孙子下“中国象棋”，意指流感

病毒与宿主细胞受体之间的分子博弈；

在“中国红”的剪纸图中，中间的冠状病

毒和周围的各种动物形象地呈现了病毒

和宿主之间的关系。通过这些“创意”，高

福希望将中国元素与科研成果相结合，

实现科普与文化双重传播。

“科普不能写成高高在上的专著，大

众读不懂。一定要让人人都能读、都能理

解。”他说，自己主编科普系列书籍时，与

编辑密切配合，用通俗的语言传递科学

知识。为了让我国港澳台同胞了解这些

书籍，他还与出版社合作出版一些繁体

字版。

如今，他还在规划更多主题的科普

书。比如聚焦肿瘤免疫学的“CAR-T（免

疫疗法）是一部什么车”，探索如何实现肿

瘤免疫药物体内递送和治疗；策划流感病

毒的姊妹篇“艾滋病病毒：隐藏在身边的敌

人”，让公众更好地了解这种疾病，等等。

AI时代纸质书是否会消亡？高福笃

定地说：“从人类演化角度，纸质书离不

开。天天盯着屏幕眼睛受不了，坐在沙发

上泡杯茶慢慢翻纸质书与划手机是两个

概念。”

高福：科普是抗击“信息流行病”的防线
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