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2025 年世界卫生组织（WHO）发布《神经病学全

球状况报告》指出，全球超 30 亿人受神经系统疾病困

扰。面对庞大的神经系统疾病患者群体，脑机接口被

寄予厚望。

2026 年全国两会期间，脑机接口首次被单独写入政

府工作报告，与量子科技、6G 等并列，被视为“十五五”

规划前瞻布局、重点培育的未来产业；地方层面，北京市

于 2025 年 1 月出台专项行动方案，加速布局本土产业

发展；行业层面，2023 年中国信通院牵头成立脑机接口

产业联盟，联动全国顶尖医院、高校搭建政产学研用协

同平台，全方位助推产业发展。政策赋能下，中国脑机接

口发展提速，技术应用进入“快车道”。

在此背景下，近日，由全国博士后管委会办公室、

人力资源社会保障部留学人员和专家服务中心、中国

博士后科学基金会共同指导，北京市人力资源和社会

保障局主办，首都医科大学宣武医院承办的 2026 年

“临床脑机接口”学科交叉博士后学术交流活动在北

京召开。

本次大会以“临床脑机接口”为主题，邀请了国内院

士专家、青年学者与临床科研人员，共话学科交叉创新，

共促技术成果转化。会上，中国科学院院士赵继宗、中国

工程院院士顾晓松、中国科学院院士程和平、首都医科

大学宣武医院院长赵国光等作主旨报告。本期编辑部整

理了报告内容，以飨读者。 （详见 3～6版）
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马军：2亿儿童青少年
健康如何守护07

2026 年是“十五五”的

起点，儿童青少年健康促

进策略应该坚持“健康第

一”教育理念和全生命周

期健康管理思想，聚焦关

键环节，综合施策，夯实

“十五五”开局之年。

本报讯 近日，国家卫生健康委

印发《营养指导员服务技术指南（试

行）》（以下简称《指南》）。

《指南》鼓励、引导营养指导员

提高基础性营养指导工作质量，充

分发挥在普及营养健康知识、优化

营养健康服务、完善营养健康制度、

建设营养健康环境中的重要作用，

满足人民群众基本的营养健康服务

需求。

在营养指导员工作技术能力要

求方面，《指南》从营养监测与调查、

膳食营养状况评价、营养咨询与指

导、营养配餐、营养科普教育 5个方

面提出具体技术要求。例如，掌握营

养相关政策标准和指南、膳食营养

调查技能、体格测量的主要指标和

方法；掌握基本统计方法、膳食营养

摄入状况的评价方法，掌握营养学

和相关专业的基础知识，熟悉各类人群的生

理特点与营养需要；明确服务对象的人群特

点，分析其膳食需求、指导重点及注意事项，

对服务对象的指导后情况进行阶段性评价；

了解服务对象所处的生理阶段、疾病状况等，

明确其膳食种类为基本膳食或特殊治疗膳

食，关注服务对象的个人需求；确定适宜的营

养科普教育交流途径，实施营养科普教育计

划，通过近期、中期和远期的效果评价总结营

养科普教育的效果。

在营养指导工作要点方面，《指南》从

社区营养健康服务、托幼机构和中小学校

营养健康服务、养老服务机构营养健康服

务、餐饮与食品健康服务指导、体重管理营

养健康服务 5 个方面作出相应指导。

（李春雨）

关于未来，罗敏敏脑海

中有一幅清晰的蓝图：大规

模的神经元记录、精准的神

经调控、脑机接口的产业

化。他领导团队研发的“北

脑一号”“北脑二号”正试图

实现“人智融合”的梦想。
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高福：科普是抗击
“信息流行病”的防线02

当前导致一些公众对

科学信任度降低的原因是

大量“伪信息”“假科普”在

网络上传播。高福将这种

现象称为“信息流行病”，

并提出科普是抗击“信息

流行病”的第一道防线。


