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赵国光进行手术直播。 宣武医院供图

因本报记者 张思玮
近日，由全国博士后管委会办公室、

人力资源社会保障部留学人员和专家服

务中心、中国博士后科学基金会共同指

导，北京市人力资源和社会保障局主办，

首都医科大学宣武医院承办的 2026年

“临床脑机接口”学科交叉博士后学术交

流活动在北京召开。

据悉，本次大会以“临床脑机接口”

为主题，邀请了国内院士专家、青年学者

与临床科研人员，共话学科交叉创新，共

促技术成果转化。

中国科学院院士赵继宗、中国工程

院院士顾晓松、中国科学院院士程和平、

中国工程院院士吉训明、中国科学院院

士郑海荣，人力资源和社会保障部专业

技术人员管理司副司长唐燕红、博士后

处处长王芳，北京市人力资源和社会保

障局副局长李李等专家学者出席本次大

会。大会开幕式由宣武医院专职副书记

卢洁主持。

从基础研究走向
临床应用的历史性机遇

首都医科大学宣武医院院长赵国光

在致辞中表示，宣武医院长期深耕医工

交叉赛道，在临床脑机接口领域走出了

一条从源头攻关到器械合规上市的全链

条创新之路。未来，医院将持续加码脑

机接口学科建设，完善博士后全周期培

养体系，全方位护航青年人才成长，推动

更多可落地、可普惠的医疗新技术造福

患者。

唐燕红表示，当前新一轮科技革命

与医学变革深度交汇，脑机接口技术迎

来从基础研究走向临床应用的历史性机

遇。本次学术交流活动紧扣“临床脑机

接口”主题，聚焦学科交叉前沿与临床转

化应用，是探索博士后跨学科培养模式、

推动基础研究与成果转化一体发展的创

新实践。

李李在致辞中指出，北京市深入贯

彻落实国家关于科技自立自强的重要精

神，将博士后工作作为国际科技创新中

心建设的重要抓手，通过推出“全球优秀

博士后激励计划”等举措持续优化人才

服务生态，重点支持医疗与脑科学交叉

领域的青年人才培养。

王红指出，首都医科大学长期全力支

持宣武医院抢占脑科学前沿高地，并充分

肯定了其在“临床牵引、交叉赋能、人才支

撑、转化落地”方面形成的鲜明特色及突

出贡献。未来，学校将继续为青年人才成

长提供更广阔的平台与保障，勉励广大博

士后打破学科壁垒，推动更多前沿成果从

实验室走向临床，助力健康中国建设。

吉训明指出，大脑在人类探索自然、

维护机体健康及应对衰老过程中起着决

定性作用，而脑机接口技术既是人类征

服自然的重要手段，又是迈向美好生活

的重要一步。当前，我国已将脑科学与

类脑智能纳入国家战略性新兴产业领

域，通过加大科研投入与强化协同攻关，

推动基础研究向临床应用加速迈进。他

勉励青年才俊勇于攻坚，成为推动技术

迭代与原创突破的核心力量。

守护生命健康
与人机共生的全新范式

在院士主旨演讲环节，赵继宗围绕

“北京模式脑机接口临床转化五年规划”

方向作专题报告。他指出，目前半侵入

式脑机接口系统“北脑一号”已在全国

16 家研究中心完成多例植入，帮助截

瘫、偏瘫及渐冻症患者成功实现了意念

控制机械臂、运动功能重建等突破。

顾晓松围绕“脑机接口发展战略思

考”主题作了主旨报告。他系统阐述了人

工智能与脑科学、脑机接口深度融合的战

略布局与技术路径，并结合自身的科研成

长经历，为青年博士们的学术生涯点亮了

前行的明灯。

程和平以《看见生命力———从 2.2

克到未来脑机》为题，生动讲述了从最初

仅重 2.2克、被誉为“神经科学领域革命

性工具”的第一代微型化双光子显微镜，

到如今能够实现对自由活动小鼠深脑进

行高分辨率“彩色直播”的第四代多色显

微系统的迭代历程。在报告现场，程院

士通过生动的影像资料，向在场观众直

观展示了这款微型显微镜的工作场景：

探头轻巧地搭载在自由奔跑的小鼠头

部，实时传回其大脑皮层深层神经元闪

烁的钙信号画面。这一“读脑”利器的问

世，不仅打破了尺度壁垒，更为解析脑疾

病病理机制、推动光学脑机接口实现“读

写闭环”提供了前所未有的尖端利器。

郑海荣聚焦脑机接口与生物智能，

深入解析了神经信号的高通量采集、毫

秒级精准解码以及人机双向交互闭环构

建等核心技术的最新创新进展。人工智

能正成为脑机接口发展的核心决策引

擎，团队成功研发出国内首套千通道级

智能神经调控系统，如同为大脑装上了

精准的“GPS”。他提出，人工智能的发展

将逐步经历从“数据智能”到“物理智

能”，最终迈向“生物智能”三个阶段。而

脑机接口正是连接硅基智能与碳基智慧

的关键桥梁，通过推动两者的深度融合，

将助力脑机接口技术向着更精准、更安

全、更高效的方向迭代，最终开辟出守护

生命健康与人机共生的全新范式。

赵国光以《脑机接口在临床诊疗中

的实践探索》为题，全面阐述了宣武医院

作为国家神经疾病医学中心，在脑机接

口领域从基础研究到临床应用的全链条

创新成果与实践经验。目前脑机接口的

临床应用主要是侵入式和非侵入式两种

方式，针对脊髓损伤、脑卒中（中风）或渐

冻症导致瘫痪的患者，脑机接口的核心

价值在于绕过受损的神经通路，重新搭

建大脑与身体的“桥梁”。

值得关注的是，赵国光还通过实时

连线手术台，为全场带来了一场震撼的

“云端观摩”。大屏幕上，“北脑一号”植

入手术正在紧张有序地进行———薄如蝉

翼的柔性电极被精准贴敷于患者硬脑膜

外，硬币大小的体内机顺利嵌入颅骨。这

种“隔空”展示不仅直观呈现了国产顶尖

医疗装备的操作细节，更让在座嘉宾切

身感受到了科技赋予瘫痪患者“重拾行

走”与“开口说话”的希望之光。

此外，活动还进行了优秀征文颁奖、

中国博士后科学基金政策解读、优秀博

士后学术汇报等。
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脑机接口是迈出美好生活的重要一步

本报讯近日，同济大学教授余飞团

队等会聚国内 40余家医疗机构与传播

机构专家联合编制的《甲状腺健康科普

与科技传播中国专家共识》（以下简称

《共识》），正式发表于《实用临床医药杂

志》。《共识》是我国首部聚焦医学健康

领域的科技传播专家共识，为甲状腺健

康科技传播提供了系统化、规范化的国

家级专家方案。

甲状腺是调控全身代谢的“生命

腺”。然而，公众对甲状腺健康仍存在认

知偏差，既容易陷入“结节即癌”的恐慌，

也常忽视规范诊疗。但目前科普内容质

量参差、形式单一、转化不足，影响了甲

状腺健康传播与防控实效。

在此背景下，专家组历时一年，通过

系统文献检索、运用改良德尔菲法开展

多轮专家咨询论证，最终形成兼具科学

性、创新性与实用性的指导方案，既普及

了甲状腺生理功能、常见疾病、碘营养管

理等基础健康知识，也融入人工智能风

险评估、虚拟现实及增强现实沉浸式体

验、大数据精准推送等前沿技术。

《共识》创新构建“科普 +科技传播”

双轮驱动体系，明确了疾病认知、风险防

控、诊疗规范、营养健康、分层设计、科技

赋能及中医药整合七大核心传播维度。针

对老年人、育龄女性、青少年及儿童等不

同人群，《共识》提出了适老化、趣味化、个

性化传播策略，同时规范图文、音视频、线

上互动、线下义诊等全媒体传播形式，建

立科普内容三级审核制。 （江庆龄）

mailto:ykb@stimes.cn

