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因李春雨
随着立夏过后全国多地气温升高、

降水增多，“湿热叠加”带来的健康问

题进入高发期。近日，国家卫生健康委

举行“时令节气与健康”新闻发布会，

多位专家围绕小满节气养生、胃肠疾

病、甲状腺疾病以及心脑血管疾病防

治等公众关注问题进行了回应。

夏季贪凉易致肠胃紊乱

“小满时节，不少人容易出现腹胀、

腹泻等胃肠不适。”中国中医科学院西

苑医院主任医师刘征堂表示，如果胃

肠镜等检查未发现明显器质性病变，

很多情况下与胃肠敏感、饮食刺激及

情绪波动有关。

刘征堂提醒，冷饮、凉菜、烧烤、油

炸食品以及剩饭剩菜等，都可能诱发

胃肠功能紊乱。对于已经出现腹泻的

人群，不建议完全禁食，可适量选择

粥、面条、鸡蛋羹等温软易消化食物，

并注意使用口服补液盐防止脱水。

除饮食因素外，情绪与作息同样会

影响消化功能。刘征堂指出，长期紧

张、焦虑以及熬夜，会通过“脑肠轴”进

一步加重腹胀、腹泻等症状。规律作

息、适当运动及腹部按摩，有助于改善

胃肠状态。

针对儿童群体，他特别提醒，夏季

儿童更容易因贪凉、零食摄入过多及

进食过快出现积食和消化不良，家长

应帮助孩子养成规律饮食习惯。

刘征堂同时强调，如果腹泻持续不

缓解，或伴随发热、便血、明显腹痛、尿

量减少等情况，应及时就医。

春夏季甲亢易波动

甲状腺疾病在春夏季节的变化

也受到关注。中国医学科学院北京协

和医院主任医师李乃适表示，春夏交

替期间气温骤变及持续高温，可能影

响免疫系统调节，而甲亢本身正是一

种与免疫异常密切相关的疾病，因此

这一时期甲亢更容易发生或复发。

李乃适介绍，甲状腺位于颈前部，

主要负责分泌甲状腺激素。当激素分

泌过多时，就会出现甲亢。患者常见表

现包括心慌、心跳加快、大便次数增

多、情绪波动明显、失眠以及食量增

加，体重却持续下降等。

“这些症状同时出现得越多，越要

警惕甲亢的可能。”李乃适表示，部分

老年患者症状并不典型，因此出现相

关异常时应尽早到医院检查。

他同时强调，甲亢并非无法控制，

大多数患者经过规范治疗后病情能够

得到有效管理。

心脑血管疾病不能靠“外观自测”

近年来，网络上关于“耳垂有折痕”

“嘴唇发紫”等心脑血管疾病“预警信

号”的说法广泛传播。对此，中国医学

科学院阜外医院主任医师赵雪燕表

示，这类“外观自测”并不能替代医学

诊断。

赵雪燕介绍，嘴唇或指甲发紫有时

确实提示缺氧，需警惕心肺疾病，但也

可能与寒冷环境、局部循环较差等因

素有关。至于耳垂折痕，目前虽有研究

讨论其与冠心病风险的关联，但并不是

诊断依据。

“真正需要重视的是典型症状。”赵

雪燕表示，如果活动后反复出现胸闷、

胸痛、气短、持续心慌等情况，应尽快

就医。若出现口角歪斜、一侧肢体无

力、言语不清、视物模糊或剧烈头痛等

症状，则需高度警惕脑卒中风险，立即

拨打 120。

她同时提醒，高血压、糖尿病、高

脂血症等慢性疾病在早期往往“没有

感觉”，但却是心脑血管疾病的重要

危险因素。长期吸烟、肥胖、缺乏运

动、熬夜及精神压力较大的人群，应

特别注意监测血压、血糖、血脂及体

重变化。

王建六当选国际肿瘤生育力保护联盟主席
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科学应对“湿热叠加”诱发的多类健康问题
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本报讯 近日，由北京大

学与中国科学院生物物理研

究所团队共同研制的全球首

个靶向整合素创新核药

99mTc-3PRGD2 正式获批

上市。该新药解决了核医学

单光子发射计算机断层

（SPECT）影像技术用于肿瘤

诊断、分期和疗效监测的瓶

颈问题。国家药监局临床试

验批件指出“本品为全新机

制 /靶点药物”。

这是我国第一个自主研

制的 1类创新核药，也是国

际上第一个用于 SPECT 显

像诊断的广谱肿瘤显像药

物，打破了近 30 年来美国主

导的核医学肿瘤显像诊断只

有正电子发射断层（PET）影

像技术的局面，为核医学领

域带来突破，同时使我国在

SPECT 药物领域处于国际

领先地位，也为中国的核医

学发展模式奠定了基础。

（崔雪芹）

本报讯 近日，在北非阿尔及尔召

开的第 38 届国际妇科内镜学会

（ISGE）年会上，由北京大学人民医院

王建六教授牵头，联合全球多国顶尖

专家共同发起的“肿瘤生育力保护联

盟”（ATFP）正式宣告成立。这标志着

全球肿瘤生殖学领域迈入全球多国家

合作的全新阶段，为全球年轻癌症患

者的生育梦想保驾护航。

随着医学进步，癌症患者生存率

显著提升，但年轻患者群体面临的生

育力丧失风险日益凸显。数据显示，

1975至 2021年间，全球生育年龄段妇

科恶性肿瘤患者发病率日益增长，而

死亡率呈下降趋势。然而，临床现实却

存在巨大鸿沟：66%的年轻患者担忧

生育能力受损，仅 20%能获得专业咨

询、4%获得干预。

“肿瘤生育力保护是时代与患者赋

予我们的使命。”ATFP创始主席王建

六强调，ATFP的成立，如同其 LOGO

的含义，旨在通过医者的携手努力，守

卫患者生命，并守护生育希望。

据悉，ATFP 的成立

基于中国团队在肿瘤生

殖学领域的深厚积淀。

王建六教授团队首创的

子宫内膜癌“4R”理念

（逆转肿瘤、保留器官、

重建功能、实现生育），

成功将治疗模式从根治

性手术转向器官功能保

留。其创新的“一抗三降”方案（孕激素

拮抗雌激素联合降糖、降脂、降钙治

疗），使子宫内膜癌保育治疗的完全缓

解率高达 90%。这一成功已延伸至乳

腺癌、血液肿瘤及儿童骨肿瘤领域，团

队更完成了全球低龄（20 个月）患儿

的卵巢组织冷冻保存，为生命延续点

燃希望。

ATFP 是在国际妇科内镜学会

（ISGE）的支持下成立的国际性学术

组织，也是 ISGE 框架下首个聚焦肿

瘤生育力保护的官方学术联盟。它

汇聚了来自 20 余个国家的妇科肿

瘤、生殖医学、妇科内镜及微创外科

领域的专家。

据王建六介绍，未来 ATFP 将聚

焦三大核心任务：开展生育力保护及

微创技术培训，助力国际肿瘤生殖学

发展；制定国际指南与标准，推动诊疗

规范化；开展国际多中心临床研究，为

生育力保护提供循证医学证据。

王建六呼吁，“让我们携手跨越肿

瘤学与生殖医学的鸿沟，构建一个生

命与生育得以完美平衡的世界。秉持

开放与国际合作的准则，让每一位年

轻患者无论身处何地，都能在战胜癌

症后拥有成为母亲的可能。”

（张思玮）

会议现场。 主办方供图
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