
宫颈癌是目前可以通过

疫苗接种、定期筛查以及早

诊早治实现有效防控的肿

瘤。世界卫生组织提出，可通

过“三道防线”推动实现消除

宫颈癌的目标。
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目前已发现的人乳头瘤病毒

（HPV）包含 200多个亚型，主要分为高

危型和低危型两类。其中，以 16型、18

型为代表的高危型 HPV持续感染可导

致宫颈癌，还与口咽癌、肛门癌、外阴

癌等疾病相关；以 6 型、11 型为代表的

低危型 HPV，则多与尖锐湿疣等疾病

有关，可发生于女性生殖道、外阴及会

阴等部位。多数 HPV感染虽不会发展

为宫颈癌，但相关症状仍可能对身心健

康造成影响。

宫颈癌是目前可以通过疫苗接种、

定期筛查以及早诊早治实现有效防控的

肿瘤。世界卫生组织提出，可通过“三道

防线”推动实现消除宫颈癌的目标。

第一道防线是接种 HPV 疫苗，通

过阻断高危型 HPV 持续感染降低，从

而降低宫颈癌发生风险；第二道防线是

对已有性生活的女性开展宫颈癌筛查，

靠筛查来实现早期发现；第三道防线则

是对宫颈癌前病变及早期宫颈癌进行

及时治疗，以减少死亡风险。

现有 HPV疫苗尚无法覆盖所有高

危型 HPV病毒，同时 HPV疫苗属于预

防性疫苗，不能清除已经存在的 HPV

感染。因此，已经感染的病人如果不进

行筛查，也可能会发生宫颈癌，可通过

疫苗接种与定期筛查“双重保护”降低

宫颈癌发生风险。

我国将 13 周岁女孩作为 HPV 疫

苗免费接种目标人群，是综合保护效

果、成本效益及实施可操作性后的科学

选择。HPV主要通过性行为传播，在女

性首次性生活前完成接种，可获得更好

的保护效果。同时，研究显示，9岁至 14

岁女孩接种后产生的抗体水平约为 15

岁以上女性的两倍，保护效力更持久。

HPV 疫苗并非只有年轻或未婚女

性接种才有效。HPV 疫苗主要针对尚

未感染的 HPV 亚型，45 岁以下女性即

便已婚，接种后仍可获益。

在免疫程序方面，目前纳入国家免

疫规划的是双价 HPV疫苗，目标接种人

群为 2011年 11月 10日以后出生、年满

13周岁的女孩，实行 2剂次免疫程序，

两剂间隔 6个月。符合条件但未能按时

接种者，在 18岁之前仍可免费补种；超

过相关年龄范围但有接种意愿者，可根

据自身健康状况选择自费接种。

另外，对于第二剂接种超过 6个月

的情况，无需重新开始全程接种，应尽

快补齐剩余剂次，但最好不要超过 12

个月。

（根据 2026 年 4 月 22 日国家疾

病预防控制局“全民携手 共筑免疫屏

障”主题新闻发布会上中国科学院院

士、北京协和医院妇产科学系主任医师

朱兰讲话内容整理）
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本报讯 5 月 25 日，科技部发布国

家科技伦理委员会生命科学伦理分委

员会研究制定的《人体基因数据研究

伦理指引》，旨在促进人体基因数据

领域的负责任创新与健康有序发展，

规范相关科学研究和技术开发活动，

切实保护研究参与者及相关群体的合

法权益。

《指引》明确，人体基因数据是指从

人体生物样本（如细胞、组织、器官、体

液及分泌物等）中获取或由其衍生的、

能够直接反映人类遗传信息的各类数

据，如核基因组与线粒体基因组的脱氧

核糖核酸序列数据、转录组数据、基因

分型数据以及表观遗传修饰数据等。

《指引》提出，开展相关科技活动应

当遵循增进福祉、尊重自主、控制风

险、不伤害与防止滥用、公平公正等基

本原则。开展人体基因数据相关科技

活动，应当严格遵守国家法律、行政法

规及有关规定，不得危害人体健康，不

得违背伦理道德，不得损害国家利益、

社会公共利益或他人合法权益。从事

人体基因数据相关科技活动的机构和

人员，应当具备与其活动相应的资质条

件和专业能力。

《指引》要求，开展人体基因数据相

关科技活动，应当依据国家安全、生物

安全、信息安全、网络安全等法律法规

和技术标准，建立覆盖数据采集、存

储、使用、共享、销毁等环节的全流程

安全管理机制，并制定数据安全事件应

急预案；应当以清晰、易懂、便于获取的

方式，公开数据处理的基本方案、主要

流程以及所采取的数据安全和隐私保

护措施；应当确保数据来源合法合规、

真实准确且可追溯；应当加强基因隐私

保护，不得以侵犯隐私为目的开展数据

挖掘或者利用。

《指引》明确，在涉及我国重要遗传

家系、家族遗传疾病等人体基因数据科

技活动中，研究者应当评估研究实施及

结果披露可能对研究参与者及其血缘

亲属、家系群体产生的潜在影响，高度

关注遗传风险信息（如发病风险、携带

风险等）及意外发现可能引发的隐私、

心理与社会风险，并制定相应的处置程

序与沟通方案。 （李春雨）
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