
随着对肿瘤基因组学、肿

瘤微环境以及耐药机制认识的

不断深入，靶向药物、免疫治疗

以及抗体药物偶联物（ADC）等

新型治疗手段的迅速发展，乳

腺癌精准治疗进一步迈向“个

体化治疗”的新时期。

“

徐兵河

因徐兵河

院士之声

乳腺癌是全球女性最常见的恶

性肿瘤，也是导致癌症相关死亡的主

要原因之一。2022 年全球癌症统计数

据显示，乳腺癌年新发病例约 229.6

万例，死亡病例约 66.6 万例。在中

国，乳腺癌发病率呈持续上升趋势，

2022 年新发病例约 35.7 万例，死亡

约 7.5 万例。尽管患者 5 年生存率逐

年提高，但相比发达国家仍存在一定

差距。

日益加重的疾病负担推动了乳

腺癌治疗模式的深刻转型。21 世纪

初，Perou 等学者提出的乳腺癌分子

分型理论，首次将生物学特征与临床

治疗策略系统相结合，标志着乳腺癌

治疗从传统以解剖分期和病理学类

型为依据的“一刀切”模式，逐步过渡

到基于分子特征的“分类治疗”精准

医学阶段。
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不同机制药物的联合策略
突破现有治疗限制

在 人 表 皮 生 长 因 子 受 体 2

（HER2）阳性乳腺癌领域，以抗体药

物偶联物（ADC）和小分子酪氨酸激

酶抑制剂（TKI）为代表的药物研发持

续推动治疗革新。尽管疗效显著，复

杂的耐药机制仍是核心挑战，未来需

依赖新型 ADC、双特异性抗体及创

新联合策略实现突破。

激素受体（HR）阳性 /HER2 阴

性乳腺癌已全面步入“靶向 +”时代，

CDK4/6 抑制剂联合内分泌治疗成为

晚期乳腺癌一线标准治疗方案。针对

CDK4/6 抑制剂耐药，磷脂酰肌醇 3-

激酶（PI3K）/ 蛋白激酶 B（AKT）/ 哺

乳动物雷帕霉素靶蛋白（mTOR）信

号转导通路抑制剂、新型口服选择性

雌激素受体下调剂（SERD），以及针

对 HER2 低表达与滋养层细胞表面

抗原 -2（TROP-2）的 ADC，为后续

治疗提供了精准且多样的选择。

三阴性乳腺癌则因免疫检查点

抑制剂 （ICI） 及新型抗 HER2 及

TROP-2 ADC 的成功应用，从根本

上走出了“无靶可治”的困境。不同机

制药物的创新联合策略展现出突破

现有治疗限制的潜力，为患者带来新

希望。

多维融合驱动全周期精准管理

随着治疗策略的不断丰富与复

杂化，乳腺癌精准治疗的未来发展将

依托于多维度技术的创新与医疗模

式的系统融合。

分子分型体系不断完善，如国内

学者建立的“复旦分型”和国际上提

出的 TNBC 六分型，持续推动治疗策

略 的 精 细 化 。 未 来 研 究 在 深 化

HER2、ER 等经典靶点的同时，将进

一 步 探 索 BRCA1/2、PIK3CA、ESR1

等基因变异及其他潜在生物标志物

在不同亚型中的作用及其机制，为精

准治疗提供更多靶向依据。

液体活检技术正推动乳腺癌管

理从依赖单次组织活检转向动态监

测模式。通过分析 CTC、ctDNA、循环

游离 RNA 和外泌体等生物标志物，

可实现治疗反应的早期评估、微小残

留病灶的动态监测与耐药突变的实

时识别，促进个体化全程管理。

人工智能在药物研发与临床诊

疗中发挥日益重要的作用，包括加速

新靶点识别、优化药物设计及整合多

维度组学数据构建预后模型。适应性

临床试验平台通过动态生物标志物

引导的患者筛选机制，显著提高了新

药研发的效率与临床试验的成功率。

数字医疗工具（如移动应用、可

穿戴设备及远程健康平台）的应用，

使对患者治疗反应、症状及生活质量

的持续追踪成为可能，推动诊疗模式

从“以疾病为核心”向“以患者整体健

康为核心”转变。生物技术与信息技

术的融合有助于打破数据壁垒，为乳

腺癌精准诊疗提供系统性支持。

随着患者生存期显著延长，乳腺

癌管理模式逐步向慢性病管理转变。

未来需在多学科协作基础上，建立覆

盖心血管健康、骨骼状态、内分泌平

衡及心理健康等方面的全方位、全周

期健康管理体系，以全面提升患者长

期生活质量与整体预后。

为每位患者提供全程管理方案

乳腺癌精准治疗正从基于分型

的分类治疗迈向高度个体化的诊疗

阶段。然而，耐药机制复杂、药物可及

性不均及多组学数据转化困难仍是

当前主要挑战。

未来，应聚焦于开展针对中国人

群特征的原创研究，完善本土化分子

分型体系；支持本土原研药物研发与

临床应用；构建标准化、共享化的临

床与多组学数据平台；依托数字技术

深化多学科协作，推广以患者为中心

的全周期健康管理。

随着多学科深度融合、数据安全

共享与人工智能技术的协同发展，乳

腺癌精准治疗有望不断突破现有瓶

颈，最终为每位患者提供动态优化、

个体化的全程管理方案，在延长生存

时间的同时，全面提升其生活质量。

（作者系中国工程院院士，北京

协和医学院长聘教授。原文刊发于

《中国癌症杂志》2026 年第 36 卷第 2

期 ,第 110~120 页 ,本文略有删改）
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