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5 月 9 日，由北京燕创慈善基金会、中国人体健康

科技促进会联合主办的“新希望·心同行 - 乳房再造

‘援’梦公益救助行动”十周年公益活动在北京举行。来

自乳房再造领域的专家学者、医患志愿者，以及医疗机

构、行业媒体等领域的百余名代表齐聚现场，共同回顾

我国乳房再造公益事业十年发展历程。

《柳叶刀 - 肿瘤学》的一项最新研究显示，到 2050

年，全球乳腺癌新发病例预计超过 350 万例，死亡人数

将达到 137 万例；而 2023 年全球乳腺癌新发病例约为

230 万例，死亡人数约为 76.4 万例。在乳腺癌疾病负

担持续加重的背景下，乳房再造作为乳腺癌综合治疗

与长期康复的重要组成部分，在改善患者生活质量、

促进心理重建及社会回归中的价值正受到越来越广泛

的关注。

活动期间，“关爱终结恐惧（Care ends Fear）”十周年纪

念公益跑与“重绽之美（Beauty Beyond Recovery）”主题公

益秀同步举行。专家志愿者通过奔跑与走秀等形式，倡导

社会进一步关注乳腺癌患者身心康复与生命质量。

为进一步了解乳房再造对乳腺癌患者身心康复的

重要意义，推动全社会深化对乳房再造技术及其人文价

值的认知，记者在活动现场采访了多位业内专家。现将

相关观点与内容整理刊发，以飨读者。（详见 3～6 版）
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徐兵河：乳腺癌精准治疗
迈向高度个体化阶段02

随着对肿瘤基因组学、

肿瘤微环境以及耐药机制

认识的不断深入，靶向药

物、免疫治疗以及抗体药物

偶联物（ADC）等新型治疗

手段的迅速发展，乳腺癌精

准治疗进一步迈向“个体化

治疗”的新时期。

本报讯近日，国家卫

生健康委印发《关于加强县

医院白内障手术质量安全

管理的通知》（以下简称《通

知》），同时发布《县域白内

障手术技术指导原则》《白

内障手术及围手术期医疗

安全核查要点》，旨在指导

县医院提高白内障手术医

疗质量，切实保障医疗安全

和患者权益。

在履行医疗质量安全

主体责任方面，《通知》要

求，县医院在独立开展白

内障手术或承接上级医

院巡诊手术过程中，均应

当建立健全覆盖白内障

手术全过程的质量安全

管理体系，定期开展隐患

排查和问题整改，确保相

关规章制度和技术规范

有效落实。

在严格加强医院感染

防控方面，《通知》要求，要健全感染防

控组织体系，加强医务人员培训与监

督，落实各项感染防控制度措施，最大

限度降低手术相关感染风险。

在强化技术指导和监督落实方面，

《通知》要求，各级卫生健康行政部门建

立健全眼科医疗质量控制组织体系，监

督指导县医院完善内部管理制度。发挥

各省级防盲技术指导组作用，协助开展

白内障手术团队技术培训、结对帮扶和

质量评估等。 （李春雨）

乳腺癌术后患者应树

立正确的康复观念，走出

“怕疼就不活动”的误区。同

时，密切关注自身身体变

化，若出现腋下及上肢条索

状组织牵拉疼痛或活动受

限等症状，及时就医明确诊

断，以免延误干预时机。

12 乳腺癌术后，为何总感觉
腋下有一根“隐形绳索”

让每一次合理怀疑都不

止步于沉默，让每一次报告

都通向及时、专业而有温度

的处置，将行政的制度优势

与科研的证据能力在同一条

工作流里汇合，以实施科学

为磨刀石，“利剑护蕾”才会

真正锋利，也更可持续。
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