
胃癌是全球范围内负担最为沉重的

消化道恶性肿瘤之一，每年新发病例约

100万例，其中东亚为高发区域。

为了应对长期以来胃癌带来的健康

威胁，中国逐渐形成了具有区域特色的

综合诊疗体系，同时通过参与国际高水

平临床研究积累经验，自主设计并开展

了针对进展期胃癌的微创手术和围手术

期化疗的多个Ⅲ期随机对照研究，更新

了胃癌治疗的最佳临床实践，改写了国

内外胃癌治疗指南。

然而与高水平临床研究相并行的还

有各级医院略有差异的临床实践。新辅

助的理念已经深入人心、免疫治疗有望

进一步提高缓解率，但临床实践中由于

患者接受程度等诸多因素，其在临床上

仍需进一步普及。

从研究到实践：胃癌治疗由分期
导向往分子分型导向治疗的转变

生物学研究和精准治疗的发展，使

实体肿瘤治疗逐渐从单纯按 TNM分期

决定治疗，转向结合分子分型与生物标

志物导向的治疗。美国 NCCN指南已

对结直肠癌的错配修复蛋白缺失 /微卫

星不稳定类型进行了探讨。

中国临床肿瘤学会（CSCO）指南

建议对所有新诊断胃腺癌患者进行包

括生物标志物在内的各种检测，以指

导个体化治疗方案。不同亚型的生物

学行为存在差异，治疗方案也不同，深

刻影响着胃癌的最佳临床实践。例如

针对错配修复蛋白缺失 / 微卫星不稳

定类型，去化疗的临床研究已经开展。

北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心要求

所有进展期患者在完善生物标志物的

检测后再进行多学科讨论。

不过，从研究到临床实践的转化仍

不充分。尽管新辅助治疗的证据不断形

成，免疫治疗在选择人群中疗效显著，但

在全国各级医院中推广仍然有限———这

在真实世界数据中已有体现。

国家癌症信息数据库汇总的 22万例

胃癌队列研究发现，仍有相当比例患者在

初诊及围手术期阶段未能完成系统的分

子分型，新辅助比例仅为 1.96%；而从胃肠

外科联盟的数据来看，外科患者新辅助比

例逐年提高，从 2014年的 8.1%提高到

2022年的 18.1%。

在精准治疗迅速发展的大背景下，

待新的研究成果被存在证实长期生存的

显著获益以后，现行以直接手术为主的

趋势将会迎来进一步的转变，届时除了

分期以外，分子分型的完成率也应作为

术前质量控制的重要手段，推进从临床

研究向临床实践的转化。

重视有组织的科研，
提高中国研究的国际影响力

从微创手术的相关研究中可以看

到，形成稳定的学术组织，通过医院间合

作合理分配资源，能够发挥中国病例数

和制度文化上的优势，缩短临床入组时

间，提高研究质量。

随着免疫治疗得到学术界的广泛

关注，目前有很多中心开展了小样本

的研究，但此类研究存在研究同质化

严重、可信度参差不齐等共性问题，应

发挥学术团体在其中的引领作用，开

展有组织的科研，加强研究监督，增强

研究产出，从而有效推动胃癌综合治

疗的进步。

同时，在临床试验设计上也应积极

开展真正具有引领性的临床研究。目前

胃癌治疗每年都有新的证据产生，在研

究设计时设立的标准对照，等到入组完

成时可能已经成为明日黄花，缺乏参考

价值。应结合本土患者临床中的实际问

题，针对特定人群设计针对性的治疗策

略，勇于提出能够显著改善临床结局、改

变临床实践的前瞻性研究。

此外，在研究的设计上应具有国际

视野，关注临床研究的普适性，开展全方

位学习，重视研究课题的多区域普适性、

研究设计的引领性，提高中国研究的国

际影响力。

建设具有国际影响力的
治疗和研究中心

要实现从“中国证据”到“国际共识”的

战略转变，需设立并培育若干具有国际影

响力的胃癌诊疗与研究中心，发挥集中优

势、制度优势和人才优势，通过组织化、标

准化与协同化的方式推动整个领域发展。

首先，这样的中心应当具备高质量临

床研究能力、分子诊断能力、多学科综合管

理能力，且有生物样本库。通过协作开展临

床研究，大幅缩短入组时间，扩大样本规

模，深化统计学与临床意义。与此同时，还

应建立统一的由生物标志物驱动的分子分

型与靶向 /免疫治疗体系。

其次，这样的中心应承担起知识输

出与国际合作的双重角色。应当重视与

国际胃癌学会等国际高水平学术组织联

络，积极在学会中参与国际间的学术交

流活动，与国际一流的研究机构建立多

方面的合作，共同设计具有普适性的问

题，使中国证据对国际共识和指南有更

大贡献。在 D2手术和综合治疗模式的

全球推广中，响应国家“一带一路”倡议，

协助做好中国技术和药物“出海”。

最后，这样的中心还应承担起人

才培养与学术传承的责任。胃癌治疗

与研究的未来发展，对于新时代的医

师提出了更高的要求，既要懂多学科

治疗的各学科知识，也要主动更新知

识体系，理解最新学术进展。只有通过

系统化培训、多学科协作、国内外学术

交流，才能构建既适应中国临床现实

又符合国际标准的一流研究团队，为

中国乃至全球胃癌治疗贡献持续性、

创新性科学成果。

胃癌的治疗已经迈入精准治疗、多

模态治疗的新时代，局部进展期胃癌的

综合治疗还有很多问题尚待回答和解

决。我们需要把握机遇，加强中国证据对

国际共识的影响。

（作者系中国工程院院士，北京大学

肿瘤研究中心主任。原文刊发于《中华普

通外科杂志》2026年第 41卷第 1期,第

27~31页,本文略有删改）
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