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X光片显示的一名 33岁患者的新肺（左）和旧肺。 图片来源：美国西北大学

“人工肺”实现 小时无肺生存
维持患者生命直至移植手术

本报讯一项涵盖 185个国家、

36种癌症类型的分析显示，全球

2022 年近 40%的新增癌症病例可

能与可改变的风险因素有关。研究

结果提示，减少吸烟、某些感染及

饮酒等仍是预防癌症的关键。近

日，相关研究结果发表于《自然 -

医学》。

癌症是全球范围内导致疾病

与死亡的主要原因之一，其负担在

不同地区存在差异，部分原因在于

不同人群接触到的可改变风险因

素不同。这类因素包括行为、环境、

感染及工作的相关风险，而这些风

险均具有潜在可预防性。理解全球

癌症负担与上述风险因素的关系，

有助于各国制定符合自身优先需

求的预防方案。

在这项研究中，法国国际癌症

研究机构的 Hanna Fink 和同事估

计了各国可能归因于 30项可改变

风险因素的癌症负担。研究人员结

合了 2022年的发病数据和约 10年

前的暴露流行情况，并在考虑风险

因素可能共存的前提下，计算了各

风险因素与病例数量的关联。

研究人员指出，全球 2022 年

1870 万新增癌症病例中，约有

710 万例（37.8%）可归因于这些

能 改 变 的 风 险 因 素 。 吸 烟

（15.1%）、感染（10.2%）与饮酒

（3.2%）是主要贡献因素，而肺癌、

胃癌与宫颈癌合计约占这些潜在

可预防病例的近一半。

对于女性而言，人类乳头瘤病

毒（HPV）或幽门螺杆菌等感染似

乎是最大的癌症风险因素，与

11.5%的病例相关；对于男性而言，

最大风险因素是吸烟，与 23.1%的

病例相关。研究人员同时指出了若

干地域差异，例如撒哈拉以南非洲

女性的癌症负担中，与可改变风险

因素相关的比例最高（38.2%），而北

非与西亚女性这个比例最低

（24.6%）。与此同时，东亚男性有

57.2%的癌症病例与可改变风险因

素相关，而拉丁美洲及加勒比地区

男性的比例为 28.1%。

这项研究结果强调了癌症预

防中的潜在机会，包括控烟、预防

感染及各国因地制宜的预防策

略。作者指出，不同地区的数据质

量与可获得性差异明显，特别是

在癌症与风险因素数据有限的中

低收入国家。更完善的监测体系

及更详细的数据将有助于增强未

来估算的准确性，并优化政策。

（赵熙熙）

相 关 论 文 信 息 ：

本报讯 一名 33 岁的男子在没有

肺的情况下存活了 48小时。一个医疗

团队用一套体外人工肺系统维持了这

名男子的生命，直到他接受了双肺移

植手术。近日，相关研究结果发表于

《医学》。

过去病例中，有一些患者的肺被切

除，并被连接到外部设备上以维持氧

气水平。但美国西北大学费恩伯格医

学院的 Ankit Bharat表示，这些患者使

用的设备并不算真正的“人工肺”，因

为它们无法维持心脏的血液流动，意

味着后者无法正常工作。

在这项研究中，Bharat 表示，他的

团队设计的这套人工肺系统，能够保

持血液平稳且持续地流向心脏，从而

降低了因血栓引发心脏病的风险。

澳大利亚韦斯特米德医院的

Natasha Rogers表示，在没有肺的情况

下维持正常的心脏功能真的很困难。

人工肺系统背后的工程技术令人惊

叹。她补充道，Bharat团队研发的人工

肺系统可用于其他病情严重的患者，

当他们身体状况好转后，便可接受肺

移植。

在被接入人工肺系统前，这名男子

已患上急性呼吸窘迫综合征——— 一种

由流感病毒引起的因肺无法吸入足够

氧气而危及生命的疾病。随后，该男子

使用了呼吸机，但又感染了耐药性铜

绿假单胞菌，导致部分肺充满脓液，陷

入了败血性休克状态。此时，他的心脏

和肾脏开始衰竭。

“他病情十分严重，心脏骤停，生

命垂危。”Bharat 说。由于当时该男子

身体状况太差，无法接受肺移植手

术，所以团队决定切除他的肺，后者

是感染的源头。

令人惊讶的是，这名男子的病情

很快有了好转。“在 48 小时内，他停

止了所有维持血压的药物治疗，肾功

能完全恢复，心脏也开始正常工作。”

Bharat 说。随后，该男子接受了双肺

移植手术，也没有出现器官排斥或肺

功能受损的迹象。“从我们进行这项

手术到现在已接近 3 年，患者状况非

常好。”

尽管此前有一种名为体外膜氧合

（ECMO）的技术可以替代肺的功能，

即为血液供氧并去除二氧化碳，但肺仍

被保留在体内，维持心脏的稳定工作。

Rogers 表示，新系统与心脏相连，是

ECMO 的改良版本，可以维持血液进

出心脏所需的适当压力。

Rogers 表示，这项研究表明，肺可

以从人体中移除较长一段时间。“一种

理论上的可能性是，可以将肺取出，让

患者依靠这种改良后的体外系统维持

生命，同时对肺进行治疗，然后将其放

回体内。”但这套系统需要多个专业团

队协同操作，意味着只有大型医院才能

使用它。

Bharat 希望未来该系统能够实现

商业化，以便在任何医院使用。“目前，

我们将其提供给西北大学医院里濒临

死亡的病人，并且将建立一个登记系

统，追踪这些患者的预后情况。”

（李木子）

相关论文信息：

新研究量化全球可预防癌症负担 本报讯英国帝国理工学院的 Simone

Di Giovanni 团队揭示，戊糖磷酸通路

（PPP）的糖酵解分流是神经系统感觉稳

态和轴突再生的代谢检查点。近日，相关

研究成果发表于《细胞》。

研究团队发现，戊糖磷酸通路在外周

感觉轴突中具有意想不到的双重作用：既

支持损伤后的稳态机械感觉，又促进损伤

后的轴突再生。PPP在坐骨神经轴突中丰

富且活跃，通过产生还原型辅酶Ⅱ维持氧

化还原平衡，从而支持生理性机械感觉。

坐骨神经损伤后，PPP 通过核糖 -5-

磷酸为核糖核苷酸合成提供原料，成为

轴突再生所必需的代谢通路。相比之下，

脊髓损伤后该途径处于失活状态，这可

能是中枢再生失败的原因之一。

通过神经元过表达转酮醇酶，或口服核糖补

充剂重新激活 PPP，能够促进代谢重编程，恢复感

觉和运动轴突的生长，并改善脊髓损伤后的神经

功能恢复。 （柯讯）
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