
孤独症患者每个年龄阶

段都有不同的需要，能不能

得到广泛的包容、接纳、安

置，是一个社会问题。
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因本报记者张楠

孤独症的三道关：早发现、早干预、不侥幸

半岁大的孩子，爬行已经非常敏

捷，同时明显对数字很敏感。对此，多

数家长会感到欣慰，觉得“这娃肯定差

不了”。但如果孩子同时有不回应、不

追声等其他典型症状，那么这些可能

是孤独症的极早期表现。

据统计，我国孤独症谱系障碍患者

已超千万，其中儿童约 300万人。面对

这个日益庞大的群体，从早期识别到

融合教育，再到生命全程支持，家长和

社会仍存在诸多困惑。

今年第 19个“世界孤独症关注日”

的主题为“提质全生涯服务供给，聚焦

孤独症家庭支持与成年服务”。围绕这

一主题，记者专访了北京大学第六医

院主任医师、北京市孤独症儿童康复

协会荣誉会长贾美香，请她结合数十

年的临床经验，帮助大家更深入地了

解孤独症发现、干预等相关知识。

早期发现：
警惕“超前”背后的“落后”

“家长都希望孩子健康成长，但部

分孩子会有不同程度的发育落后。这

些落后不代表无法追赶，核心是要做

到早期发现。”贾美香开门见山地说。

如何做到早期发现？贾美香建议，

家长不必与发育特别快的孩子比较，

而要以身边同龄普通孩子的发育轨迹

为参照。“比如‘三翻六坐八爬’，3个月

不会翻身、6个月不会坐，就要警惕运

动发育问题。爬对孩子大脑发育很关

键，家长别因怕脏不让孩子爬，避免孩

子缺了这一课。”

语言方面，多数孩子 10个月后会

有意识发单音，两岁还不会发单音，要

关注语言发育落后。认知和理解上，3

个月的孩子应能追随妈妈的声音，若

只追物、追其他声音却不追妈妈声音，

也要警惕。

贾美香特别指出，要警惕那些某方

面能力特别超前的孩子。“比如 3岁还

没学好语言，却能认几百个汉字、熟练

背数字，或对英文单词异常感兴趣，但

3 岁本该具备的同龄交流、分享、发展

友谊的能力却没有。这类孩子要重点

关注。”

贾美香分享了帮助过的最小孩子

的发育状况。

一个 6个月大的孩子，运动发育超

前，3个月翻身、不到 6个月会坐、6个

月会爬，但不追妈妈声音，只专注数字

卡片和风扇扇叶，叫名字也很少回应。

妈妈从 4个月就察觉异常，最终找到贾

美香。在持续干预后，孩子后来能够就

读普通学校，目前已读高中，与正常孩

子学习生活无大差异，在人际交往的灵

活性上稍弱，但朋友不少。

“很多成功案例的背后，都是家长

的重视和陪伴。”贾美香强调，专业人

员只能提供理念和方法，替代不了家

长，所以家长要拿出足够时间陪伴、干

预孩子，早期发现问题后，一定要找专

业医生，别抱有“发育慢点没关系”的

侥幸。

融合教育，
规矩要立在成绩之前

对于入园、入学后才发现问题的孩

子，贾美香提醒，3岁前是黄金干预期。

3 岁以前，孩子自我意识弱，容易通过

吃的、玩的引导；过了 3 岁自我意识增

强，不喜欢的事很难接受，干预效果会

受影响。

贾美香强调，孩子上学后，家长别

只追成绩，要重视行为习惯和规矩的培

养。“3岁看大，7岁看老”，幼儿园阶段

就要让孩子适应集体生活，学会遵守纪

律、忍让分享、建立同伴关系。

很多孤独症谱系障碍孩子需要陪

读，甚至请“影子老师”。对此，贾美香

强调，影子老师要“辅助”而非“替代”。

“如果老师让打开书，孩子不配合，影

子老师直接帮他打开递过去，这就是

替代，会让孩子永远依赖，一旦离开陪

伴就无法适应学校。”

贾美香坦言，见过太多因早期干预

不足、规矩未立好而无法在正常学校待

下去的孩子。他们回归家庭后，自我封

闭更严重，情绪和行为问题频发：青春

期出现自伤自残、攻击他人、破坏物品

的行为；有的孩子因妈妈不让去超市，

就在公众场合脱光衣服；有的孩子长大

后体重超标，血糖、血压等指标异常，

却不会表达不适，只能通过情绪发泄。

生命全程，
从诊断到老去都需要社会支撑

“我们 10年前就提出‘关注孤独症

孩子的生命全程’，从他被诊断的那一

天一直到老去都得有人管。”贾美香

说，患者每个年龄阶段都有不同的需

要，能不能得到广泛的包容、接纳、安

置，确实是一个社会问题。

很多孤独症患者到中老年时，心理年

龄仍处于青少年阶段，也不会与人打交道，

更不用说自主谋生。贾美香对记者表示：

“面向成年孤独症患者的照护和职业技能

培训机构，目前还远远满足不了需求。”

贾美香希望，普通孩子的家长和老

师能够引导孩子理解、接纳、包容特殊

孩子。

十几年前，贾美香接诊过一个孤独

症孩子，智力和语言能力都不错，从 3

岁训练到 7岁上学。妈妈为了让他融入

集体，每天第一个带他进教室打扫卫生，

坚持了 6年。开家长会时，妈妈会主动说

明孩子的问题和闪光点———单纯、善良、

不骗人，希望小朋友多关注他。

老师也给孩子展示优势的机会，让

大家向他学习弹钢琴、唱歌，班里孩子

都愿意帮助他。这个班成了北京市海

淀区融合教育的榜样，现在这个孩子已

经大学毕业。

“让孩子从小有爱心、有善意，帮助

有困难的人，对普通孩子来说也是很好

的教育。”贾美香说。

延伸阅读

近日，由浙江师范大学国家孤独

症儿童特殊教育资源中心主办的第一

届孤独症教育国际会议在杭州举行。

此前，2024 年我国首个国家孤独症儿

童特殊教育资源中心落地浙江。

本次会议开幕式上，由该中心研

制的《孤独症儿童关键能力发展与促进

指南（试行）》（以下简称《指南》）发布。

据介绍，《指南》旨在为教育工作

者提供孤独症教育与干预的实践指

引，着力提升特殊儿童的生活质量。

《指南》研制工作始于 2017年。近

十年来，研究团队持续开展系统研究与

实践探索，全面梳理国际孤独症教育目

标体系及相关研究进展，广泛收集并整

合全国近 5000名孤独症儿童家长及一

线教师的意见建议，并组织开展 50余

轮专家论证与行业审议。在充分吸收研

究成果与实践经验的基础上，逐步构建

形成较为完整的框架与内容体系。

《指南》聚焦孤独症儿童核心关键

能力发展，创新采用“菜单式”自主选

择路径，涵盖健康生活、学习发展、社

会融入三大领域，细化为 9个模块、26

项指标及 66条实施要点，旨在推动孤

独症教育向标准化、规范化与专业化

方向发展。

《孤独症儿童关键能力发展与促进指南（试行）》发布
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