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帮孩子远离情绪困扰，别错过 岁“黄金窗口期”
因本报记者 赵宇彤

“青春期是学业压力持续攀升的关

键期，也是焦虑、抑郁等情绪障碍的高发

期。”近日，在接受记者采访时，北京师

范大学心理学部教授徐鹏飞指出。然而，

许多孩子出现严重症状时，往往已错失

最佳干预时机。

这些受情绪困扰的青少年，是否在

童年时期就已经在脑发育上露出端倪？

能否提前预判，从而进行早期预防？针

对青少年情绪问题的早期识别难题，徐

鹏飞团队通过 7年的纵向追踪，发现在

大脑发育中存在能够预警的客观脑电标

记。9岁前后可能是大脑情绪调节网络

成熟的关键节点。相关研究近日发表于

《生物精神病学》。

“该研究为焦虑与抑郁在神经发育

层面的分化机制提供了关键的纵向证

据，为该领域带来了重大进展。”审稿人

评价道。

情绪分水岭

2016年，徐鹏飞团队对北京市某小

学一年级学生进行了一场特别的测试。

“排除任何已知的神经系统疾病、精

神障碍史、脑外伤史，且智力发育正常、右

利手，通过标准化问卷确认其情绪和行为

问题得分均在正常范围内。”徐鹏飞团队

筛选出了 64名 7岁的健康儿童，并记录

下他们静息状态下的脑电波数据。

“7岁时，预测焦虑和抑郁的大脑网

络还处于‘纠缠不清’的状态。”徐鹏飞

告诉记者，等孩子们 9岁时，研究人员惊

讶地发现，脑电波预测信号显示，焦虑和

抑郁的“模样”开始分化。

“我们发现，在青少年焦虑、抑郁症

状暴发前的儿童期，焦虑和抑郁在大脑

中由不同的脑电波频段主导。”徐鹏飞

说，Alpha网络特异性地指向未来焦虑，

Beta1网络特异性地指向未来抑郁，两者

呈现出明确的大脑半球偏侧化特征，且

这种预测能力在 11岁时持续增强。

这表明，9 岁左右可能是儿童大脑

情绪调节网络成熟的关键节点，也是进

行早期心理筛查和预防性干预的“黄金

窗口期”。

“在神经生物学层面，这一时期对应

着大脑前额叶皮层和杏仁核之间神经纤

维的关键髓鞘化时期。”徐鹏飞指出，在

行为表现上，焦虑倾向的孩子会变得提

心吊胆、对未知事物过度担忧，而抑郁倾

向的孩子可能出现轻微的快感缺失，对

曾喜爱的事物失去兴趣，遇到挫折时容

易放弃，更容易陷入反复的精神内耗。

等孩子们 13 岁进入青春期，徐鹏

飞团队再次对他们进行了焦虑和抑郁

症状的评估，以及功能磁共振成像

（fMRI）扫描。

“基于脑电特征连接体预测模型和

机器学习算法，我们试图回答：能不能用

孩子儿童期的脑电图预测青春期时的焦

虑或抑郁？”基于 fMRI核磁数据，徐鹏

飞团队锁定了一个关键的大脑回路———

杏仁核 -前额叶回路。

他们发现，儿童期脑电指标对青春

期情绪问题的预测呈现出两条神经通

路———右脑焦虑、左脑抑郁。“右侧杏仁

核 -前额叶回路介导 Alpha网络对焦虑

的预测，左侧回路介导 Beta1网络对抑

郁的预测。”徐鹏飞说。

此外，徐鹏飞还从国际独立大型公

开数据库选取了 384名年龄范围相匹配

的儿童青少年进行外部验证。

“结果显示，基于我国儿童建立的预

测模型，在跨文化国际样本中依然表现

出良好的准确性和稳健性。”徐鹏飞表

示，这有力证实了他们发现的脑电指标

具有跨样本与跨文化的普遍代表性。

年追踪

儿童青少年情绪问题的早期识别，

从来都不是一件容易事。

“以往的研究多采用横断设计，在

青少年已经确诊情绪障碍后，再通过

健康组和患病组的比较寻找大脑异

常，这无异于亡羊补牢。”徐鹏飞指出，

“设计、开展前瞻性的纵向研究，刻画

情绪问题在儿童青少年大脑中动态发

育的轨迹，才是解析情绪障碍发生发

展机制的关键。”

青少年的情绪受学业压力、同伴交

往、家庭期望等环境因素影响，单次筛查

如同快照，难以捕捉不同情绪问题错综

复杂的轨迹。此外，焦虑、抑郁等情绪问

题往往交织出现，现有量表等筛查工具

在区分细微差距上仍显乏

力，容易导致误诊或漏诊。

传统诊断方法高度依

赖家长、老师或青少年的

主观量表汇报，缺乏稳健、

可靠的客观标记。部分青

少年会因为病耻感或自我

认知局限，主动隐瞒真实

情况，而家长则容易将情

绪问题误解为叛逆或者调

皮。因此，徐鹏飞果断决定，摒弃原本的

主观报告路径，直接采用客观的脑电记

录和机器学习算法等进行研究。

然而，纵向脑成像研究中的样本流

失早就是国际公认的难题。

“在长达 7年的追踪过程中，我们遭

遇了被试流失、主试变更、设备老化等现

实困难。”徐鹏飞回忆道，随着年龄增长，

孩子们搬家、升学，进入青春期后参与意

愿下降……如何保持长期追踪的稳定

性，确保数据质量，成为最大的挑战。

对此，团队选择“两手抓”：一方面，

基于和每个家庭的深厚情感与信任，定

期向家长反馈孩子常规的认知发育报

告，使其真切感受到研究的价值；另一方

面，持续优化实验流程，力求高效有趣，

最大限度减轻孩子与家长的参与负担。

最后，仅有 34人完成了全部脑电、核磁

共振及临床症状评估。徐鹏飞感慨道：

“这项研究不仅是一组数据，更是与几十

个家庭共同走过的一段成长旅程。”

7年来，每位参与实验的孩子都给

团队留下了深刻印象。有的初来时十分

害羞，后来慢慢成了朋友；有的十分喜欢

团队设计的游戏化程序，主动请教编程

知识并尝试自己创作游戏……

“对于测试中识别出情绪障碍风险

的孩子，我们会第一时间与家长沟通，并

协助对接学校心理老师。”徐鹏飞反复

强调，“科学预测的意义从来不是‘贴标

签’，而是为理解和关怀提供方向。”

提供主动关怀

“我们发现 9岁是关键窗口期，并不

是想让家长为此焦虑，而是力图提供一

个‘主动关怀’的时间点。”徐鹏飞建议，

家长和学校可以从几个方面提供支持。

首先，帮助孩子正确认识和表达情

绪，告诉他们焦虑、难过都是正常的情

绪，而不是错误的。“可以试着问问孩子，

‘你看起来有点紧张，是不是担心明天的

事情，能和我说吗？’”徐鹏飞指出，要引

导孩子识别、接纳、表达情绪。

其次，运动是天然的情绪调节器，

充足的睡眠对前额叶发育至关重要，

9 岁正是培养运动习惯和规律作息的

关键期。

“还要鼓励‘可控感’。”徐鹏飞告诉

记者，焦虑通常源于对不确定的恐惧，家

长和老师不应用“考不上好学校就完了”

等恐吓性语言刺激孩子，而是要适当给

予其选择权，例如询问“周末你想去公园

还是爬山”等，帮助孩子在可控范围内建

立自信。

此外，培养孩子的积极情绪系统也

至关重要。抑郁的重要特征是对奖赏的

弱敏感性，家长和老师不应只盯着孩子

的学习成绩，而要鼓励孩子参与体育运

动、艺术活动和同伴社交。当其取得微

小进步时，给予及时、具体的正向反馈，

帮助其建立对生活的掌控感和期待感。

对学校而言，可以在孩子 9岁或者

更早期时系统引入情绪管理课程，鼓励

健康的同伴互动，为孩子提供重要的支

持系统。

“最重要的是，家长要保持情绪稳

定，成为孩子的安全港湾。”徐鹏飞强

调，在 9 岁的窗口期，高质量的陪伴和

接纳是孩子大脑情绪网络最好的营养

剂。“要让孩子知道，无论遇到什么情

绪困扰，家都是可以倾诉、不会被指责

的地方。”
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