
本报讯 近日，国家卫生健

康委、中央政法委等 25个部门

联合发布《健全社会心理服务体

系和危机干预机制实施方案》

（以下简称《实施方案》）。

《实施方案》要求，强化部门

协作和社会参与，将心理服务

融入社会治理体系及平安中

国、健康中国建设，打造共建共

治共享的社会心理服务新格

局。到 2030年，覆盖全人群、全

生命周期的社会心理服务体系

和危机干预机制基本健全。

《实施方案》部署了 5 个方

面共 18项主要任务。一是健全

建强社会心理服务阵地。要求

在基层、教育系统、机关和国有

企事业单位等相关场所开设心

理咨询室或通过购买服务等方

式提高心理服务能力，完善社

会心理服务体系，夯实社会治

理基础。二是壮大社会心理服

务人才队伍。加强心理服务相

关专业人才培养，发展医疗卫

生机构心理健康服务队伍，规范社会心理

咨询人员管理，培育社会工作专业人员和

志愿者队伍。三是强化重点人群心理服务。

加强儿童青少年、职业人群、特定群体等心

理健康工作，提升服务水平。四是拓展社会

心理服务形式与内容。发挥“12356”心理援

助热线作用，建强用好“12355”青少年综合

服务平台，加强联动协作，提高专业化服务

质量。大力开展心理健康促进与教育，强化

精神文明建设，提升公众心理健康水平。五

是推进心理危机干预和心理援助工作。建

强心理危机干预和心理援助队伍，做好日

常服务，并加强发生重大突发事件时心理

危机干预和心理援助相关工作。

《实施方案》提出，各地要加强组织领

导，将健全社会心理服务体系和危机干预

机制工作纳入平安中国、健康中国建设总

体规划。各有关部门要加强协同配合，结

合职责抓好落实，确保各项工作任务取得

实效。 （李春雨）
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“美丽的意外”
为不孕症研究开辟新天地09

肥胖症患者的口腔微生

物群中，副血链球菌、口腔放

线菌等促炎细菌的含量更

高；能够产生乳酸的鼻窦口

腔杆菌数量也有所增加，而

乳酸水平升高与代谢功能不

佳密切相关。

10 人类口腔微生物
与肥胖有关

新时代职业健康

随着新一轮科技革命的深入发展，我国职业健康

事业正站在一个历史性的十字路口。

在“健康中国”战略的宏大蓝图下，职业健康工作

已不再仅仅局限于传统的粉尘、噪声防治，而是向着

全生命周期管理、数智化预防和心理健康促进的深水

区迈进。

如今，职场心理健康问题日益凸显，长期高强度

工作、职业压力等因素引发的心理困扰已成为影响劳

动者健康的重要因素；慢病筛查整合也成为职业健康

工作的新重点，将高血压、糖尿病等与职业因素相关

的慢病纳入筛查范围，实现早发现、早干预；AI+ 职业

健康的深度融合，通过智能监测设备、大数据分析等

技术，实现对职业危害的精准预警和个性化健康管

理，为职业健康防护注入新动能。

自 2003 年起，国家将每年 4 月 25 日至 5 月 1 日

定为全国《职业病防治法》宣传周，至今已举办 23 届。

今年“职业病防治法宣传周”即将来临。如何在 AI 辅

助、法律护航和全球视野下，为数亿劳动者构建一张

更严密、更智能的健康保护网？

本期编辑部采访了中国医学科学院北京协和医

学院群医学及公共卫生学院教授张敏、北京大学公共

卫生学院劳动卫生与环境卫生学系教授贾光、复旦大

学公共卫生学院职业卫生与毒理学教研室教授周志

俊，就以上问题进行了一一解读，以期为新时代职业

健康高质量发展提供权威思路与实践指引。

（详见 3~6版）
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西湖大学遗传物质表达

与重构全国重点实验室特聘

研究员申恩志团队首次揭示

了非编码小 RNA 和细胞质

晶格在生命启程中的关键作

用，为理解女性不孕等临床问

题提供了新视角。
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