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行业各界应秉持“做

天下大事”的理念，既立足

国家重大需求，坚守服务

民生、助力大健康的核心

导向，也积极践行“一带一

路”倡议，向世界输出中国

标准与中国技术。

三月的北京，全国两会如期召开。中国人民政

治协商会议第十四届全国委员会第四次会议于 3

月 4 日下午 3 时在人民大会堂开幕，3 月 11 日上

午闭幕，会期 7 天。第十四届全国人民代表大会第

四次会议于 3 月 5 日上午在北京开幕，3 月 12 日

下午闭幕，会期 8 天。

医药卫生事业关系民生福祉，始终是代表委员

们建言献策的重要领域。会议期间，来自医药卫生

领域的代表委员们围绕行业发展与民生关切积极

建言、深入讨论，为推动医疗健康事业高质量发展

汇聚智慧与力量。

从完善罕见病多层次医疗保障体系，到精准打

通乳腺癌“筛、诊、疗”全周期堵点；从构建医疗保障

闭环，到进一步健全公立医院补偿机制，一系列议

题既回应行业发展的现实需求，也关乎千家万户的

健康福祉。代表委员们来自临床一线和行业管理等

领域，他们带来的观察与思考、建议与方案，既体现

专业视角，也反映基层实践，为推动医药卫生领域

改革发展提供了重要参考。

本期编辑部结合全国两会期间医药卫生领域的

关注焦点，对相关议题与代表委员们的观点进行编

辑整理，提炼出值得关注的“两会热词”，以期为读

者呈现来自两会现场的医疗行业观察与思考。

（详见 3～5版）
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本报讯 近日，国家疾控局、国家卫

生健康委等 14部门联合印发《全国碘

缺乏病科学精准防控行动方案（2026—

2030年）》（以下简称《行动方案》）。

《行动方案》要求，坚持“因地制宜、

分类指导、差异化干预、科学与精准补

碘”的原则，细化并推动落实科学精准

补碘措施，不断强化科学补碘共识，提

升公众对碘营养的认知水平，大力推动

碘缺乏病防治工作高质量发展。

《行动方案》明确“全面持续消除

碘缺乏危害，有效控制水源性高碘危

害，保持人群碘营养水平适宜”的总

目标，以及 2027 年、2030 年两个阶段

工作目标。为实现上述目标，《行动方

案》提出了 6 项重点任务：深化综合

防治策略，实施科学精准防控；健全

监测评价体系，提高风险防范能力；

加强患者帮扶救治，保障个性化服务

需求；强化健康科普宣传，提升公众

健康素养；强化队伍能力建设，提高

防治水平；加强科技防控攻关，推动

国际交流合作。

《行动方案》提出，开展全国碘营养现况调

查；统筹发挥基本医保、大病保险、医疗救助三

重制度综合保障合力；做好克汀病致残患者的

保障和服务；编制发布科学补碘防治碘缺乏病

和水源性高碘危害核心信息；调查科学补碘防

治碘缺乏病和水源性高碘危害防治知识知晓

率，促进公众逐步养成健康行为和习惯；探索建

立病人影像资料库，推进生物样本库建设；探索

碘缺乏与高碘相关的疾病谱、病因、危害及发病

机制，研发更加精准、适宜、可推广的防治新技

术，突破个体碘营养评价、甲状腺疾病患者干预

等瓶颈。 （李春雨）

作为一个并非局限于

特定人群或单一业务领

域的细分方向，药学实践

研究为推动医院药学由

“成本中心”向“价值创造

中心”转型提供了核心方

法论与战略引擎。

06 张宏亮：医院药学应由“成本中心”
向“价值创造中心”转型

与青光眼“长期共处”，

比“彻底治愈”更现实。规

律用药、定期复诊，是每一

位患者需要坚持的基本原

则。只有真正理解疾病、重

视筛查、科学管理，才能将

失明风险降至最低。

12 陶海：与青光眼“长期共处”，
比“彻底治愈”更现实


