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虎皮鹦鹉。 研究团队供图

“两步法”为糖肝共病早筛
提供新方案

本报讯 东南大学团队联合全

球多国专家攻关，为 2 型糖尿病

合并代谢相关脂肪性肝病（糖肝

共病）人群开辟了一条有效的风

险分层新路径，有助于推动方案

适配基层落地。近日，相关成果在

发表。

当前，全球约 1/3人口受代谢

相关脂肪性肝病影响，已成为肝

硬化、肝癌的主要诱因之一。约

15%的糖肝共病人群会发展至进

展期肝纤维化甚至肝硬化。一旦

进入该阶段，疾病进展和不良结

局风险将显著上升。因此，对于此

类患者的早期识别尤为关键。

当前国际指南推荐采用“两

步法”对高危人群进行风险分层：

第一步用 FIB-4 指数（基于常规

血液指标计算）初筛，第二步对高

风险人群进行肝硬度检测。但这

一策略在糖肝共病人群中的实际

效果仍缺乏系统验证。

东南大学团队通过纳入全

球 16 个中心、4781 例患者的大

规模研究，首次系统评估并优化

了“两步法”在糖肝共病人群中

的应用价值。研究显示，采用

FIB-4 指数联合肝硬度检测的

“两步法”，可将患者精准分为

低、中、高风险 3 组，整体正确分

类率达 70.5%。更重要的是，研

究还优化了肝硬度的截断值，使

“灰区”人群比例从 6.8%降至

5.6%，提升了筛查精准度。

这项研究为基层医疗机构提

供了可操作方案。第一步 FIB-4

指数计算仅需常规血液指标，基

层医院无需特殊设备即可完成；

当指数异常时，再转诊至上级医

院进行肝硬度检测。这种“基层初

筛、上级确诊”模式，既降低了基

层筛查门槛，又实现了精准分流。

中国科学院院士滕皋军认为，

该成果对推动“糖肝共管”模式的

规范化实施具有重要临床和公共

卫生意义，为全球慢性病防控提

供了可复制的模式。

（吴涵玉 陈彬）

相关论文信息：

科学家发现宠物鹦鹉可能让主人“发烧”

本报讯华南理工大学副教授王卓团队

与合作者发现，社交隔离会触发大脑特定

区域的“铁聚积”现象，进而激活一条全新

的神经可塑性通路。研究团队将这一机制

命名为“铁可塑性”。相关研究成果近日发

表于《细胞 -代谢》。

“该发现不仅破解了‘孤独伤脑’这一

长期存在的谜题，更为开发无创且可逆的

全新干预方法开辟了道路。”王卓指出，该

研究融合了神经科学、金属生物学代谢调

控与转化医学等多个领域的知识，真正实

现了从实验室到病床前的全链条创新。

在日常生活中，不少人都有过这样的

感受：长时间独处后，即便没有发生任何特

别的事情，也会莫名心慌、坐立不安，甚至

对社交产生恐惧。科学家们也一直在探寻

为何孤独会引发焦虑，其背后的生物学机

制究竟是什么。

研究团队通过构建模拟人类长期独居

的小鼠模型开展研究，发现被单独饲养的

小鼠大脑中“腹侧海马”区（更侧重于调控

情绪的海马亚区）铁含量异常升高。过量的

铁如同一个错误信号，会激活一种名为

α-突触核蛋白的分子，导致神经元过度

放电。这一过程就像电路短路一般，不断向

身体发出“危险！快逃！”的焦虑警报。更为

关键的是，这种变化精准地作用于情绪中

枢，使得大脑对“社交剥夺”产生高度特异的

应激反应。

过去，人们普遍认为铁是维持神经健康

的营养元素。然而，该研究却证明，在心理压

力的作用下，铁会成为一把“双刃剑”。它能

够直接驱动神经突触的结构与功能发生重

塑。研究团队将这一全新机制命名为“铁可

塑性”，其含义为“由铁介导的、依赖经历的

神经可塑性”。这一命名将脑内铁代谢紊乱

与情感障碍直接关联起来，为理解精神疾病

的代谢根源打开了一扇新的大门。

研究团队尝试采用无创且能直达大脑

的鼻腔给药方式，针对铁可塑性中的关键分

子铁或者α-突触核蛋白进行干预。仅两

周治疗后，小鼠的焦虑行为显著减轻，神经

元活动恢复正常。这一发现意味着，未来或

许只需一支“鼻喷剂”，就能够为独居老人、

封闭岗位工作者、术后隔离患者、青少年社

交回避者等社交隔离相关心理问题的高风

险人群，提供一种安全、便捷的预防或缓解

焦虑的方法。 （朱汉斌冀早早）

相 关 论 文 信 息 ：

本报讯 近日，中国科学院微生物

研究所研究员毕玉海团队与航空总医

院主治医师李真真等合作，对发生在

北京的两起独立的宠物鹦鹉致人患肺

炎事件进行了病原学、流行病学及临

床病理学调查，揭示了鹦鹉热衣原体

从宠物鹦鹉到人的传播链条，强调了

在城市环境中加强病原体监测的重要

性。相关研究发表于 期刊。

2022 年 4 月和 8 月，北京两名居

住在不同区域、无任何交集的女性患

者先后因流感样症状和肺炎入院。流

行病学调查显示，两人在出现症状前

均购买了宠物鹦鹉，且这些鹦鹉到家

后不久便出现了精神萎靡、羽毛蓬松、

呼吸困难等症状，并最终死亡。患者症

状在鹦鹉发病后出现，胸部 CT显示了

典型的感染性肺炎特征。然而，谁是致

病“元凶”一度扑朔迷离。

面对常规检测的局限性，团队采用

宏转录组高通量测序技术，在两名患

者的痰液及病死鹦鹉的组织和拭子中

均检测到大量鹦鹉热衣原体特异性序

列，且未发现其他潜在致

病病原体。鹦鹉热衣原体

是一种胞内寄生菌，虽然

主要引起鸟类疾病，但也

具备跨物种传播给人类的

能力，可导致“鹦鹉热”。人

类感染后通常表现为发

热、肌痛、干咳等流感样症

状，严重的可发展为肺炎

甚至脑膜炎。

为了进一步确证，团

队设计了针对鹦鹉热衣原

体的巢式 PCR 引物，并在

患者和鹦鹉样本中扩增出了目标片

段。系统发育分析显示，从患者和鹦鹉

样本中组装出的 ompA 基因序列完全

一致，且均属于 Lineage Ⅱ谱系，与一

株源自澳大利亚鹦鹉的菌株亲缘关系

最近，从分子层面证实了病原体由患病

鹦鹉直接传播给人类。

此外，团队在对病死鹦鹉肺组织进

行组织病理学检查时发现存在明显的

肺气肿、浆液性渗出及炎性细胞浸润

等鹦鹉热衣原体感染特征。研究提示，

随着城市居民饲养宠物鸟类的增加，鹦

鹉热的潜在传播风险不容忽视。

研究者表示，对于不明原因的社区

获得性肺炎患者，特别是具有宠物鸟类

接触史的病例，应将鹦鹉热衣原体纳入

诊断范畴。同时，他们呼吁开发和推广

经过认证的标准化诊断试剂盒，以便在

临床实践中更快速、准确地识别该病原

体，从而有效防控这一人兽共患病在城

市环境中传播。 （冯丽妃）

相关论文信息：

社交隔离为何引发焦虑？
研究发现铁在作祟
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