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郎景和

渊上接第 1版冤

医疗科研工作者应拥抱跨学科合作，

做融合创新的先锋。当前医学的进步越来

越依赖于与生命科学、材料科学、信息科

学、工程技术等学科的深度融合。无论是人

工智能辅助诊断、可穿戴健康监测设备，还

是基因治疗、再生医学，都是多学科交叉的

产物。医疗科研工作者要打破学科壁垒，与

不同领域的专家碰撞思想、协同攻关。

医疗科研工作者应提升转化素养，

做主动的推动者。医疗科研工作者应主

动学习知识产权保护、技术评估、市场分

析、创业融资等相关知识，提升将“技术

语言”转化为“市场语言”的能力，亲身推

动成果走向市场。

医疗科研工作者更应该坚守科学精

神，做负责任的创新者。科技创新成果转化

最终要应用于人，关乎生命健康，因此必须

慎之又慎。医疗科研工作者始终要将安全、

有效、伦理作为不可逾越的红线。在转化过

程中，严格遵守科研伦理规范和临床试验

准则，确保每一个环节都经得起科学检验。

要秉持严谨求实的科学精神，不急功近利，

不浮躁浮夸，努力创造出真正经得起实践

检验、让人民放心满意的创新成果。

建设健康中国，科技创新是关键变

量，成果转化是核心落点。广大医务人员

和科研工作者要以国家战略需求为导

向，以人民健康为中心，勇立潮头、锐意

进取，争做科技创新转化的实践者、推动

者和引领者。只有这样，健康中国的宏伟

蓝图才能转化为生动现实，中华民族伟

大复兴的健康基石才能筑牢根基。

让更多科技创新成果惠及百姓健康

近日，北京协和医院妇产科学系副

主任谭先杰对中国工程院院士、北京协

和医院妇产科名誉主任郎景和进行了专

访，探寻“做医生真好”背后的深层内涵。

编辑部对访谈内容进行了整理，节选部

分内容刊发。

问：记得您曾经创作了一首题为《做

医生真好》的诗，能和我们分享一下这首

诗背后的故事吗？

答：“做医生真好”不是一句刻意

标榜的口号，而是我从医六十多年来

最真切的心声，是刻在骨子里的信念。

我常说：

做医生真好，像春天的风轻轻地抚

慰疼痛的伤口；做医生真好，在夜的宁静

里做生命的守护者，我们用双手捧起啼

哭的新生，也送走安详的落叶；做医生真

好，每一次托举都是对生命的庄严承诺；

做医生真好，尽管岁月和疲惫刻进我们

的皱纹，我们依然保持着善爱的微笑。

这种感受不是凭空而来的，它藏在

每一次成功救治后的欣慰里，藏在患者

康复后真诚的笑容里，藏在新生命降临

的感动里。

当然，做医生也意味着辛苦和责任。

医生这一辈子，就是做一件事———消除

病痛，解脱苦难。我常想，任何职业都是社

会的一部分，都能为社会作贡献。但医生

职业的特殊性在于直面生命，见证生死，这

份与生命紧密相连的羁绊，让每一份付出

都有了非凡的意义，我们必须坚守。

问：您多次提到“人文关怀”和“敬畏

之心”，还提出“医生给病人开出的第一

张处方是关爱”，能具体谈谈“敬畏”二字

在从医过程中的重要性吗？

答：我始终认为，一名优秀的医生必

须坚守“心地善、心气和，说真话、办实

事，既动脑、又动手，活到老、学到老”的

准则，而这一切都源于情怀、敬畏和职守

三大基石。心地善良、心路清晰、心灵平

静是临床工作的三条基线，其中心地善

良是首要的。

从医 61年，我没有跟病人红过脸、

吵过架，无论面对多么复杂的病情、多么

难交流的患者，我都努力保持心灵的平

静和耐心。这不是天生的修养，而是源于

对生命的敬畏。这种敬畏，体现在四个方

面：一是敬畏自然，因为自然有其规律与

法则，医学不能违背；二是敬畏医学，因

为医学是充满未知的瀚海，人类对自身

的认知还十分有限，需要毕生探索；三是

敬畏病人，因为病人把生命和健康交给

我们，是我们最好的老师，每一次诊疗都

是教学相长；四是敬畏生命，因为生命对

于每个人都只有一次，容不得半点轻率。

我认为社会对医生和教师应该充满

敬畏。医生救死扶伤，教师教书育人，这

两个职业关乎生命的健康与精神的成

长，是社会的底线。对医生自己而言，敬

畏之心更是不可或缺的。我常说，越当大

夫胆子越小，真是如临深渊，如履薄冰。

不是因为技术不行了，而是因为见的病

例多了，知道医学有太多的不确定性，知

道任何一个小小的疏忽都可能给患者带

来巨大的伤害。

问：您说过医生就要“求善、求真、求

实、求学”，您对年轻医生有什么期望和

寄语？

答：对年轻医生，我有三个期望：一是

坚守初心，二是勤于实践，三是保持敬畏。

医学是一项庄严的事业，选择学医就意味

着选择了责任和奉献，无论我们走得多远，

永远不要忘记为什么出发。

我希望年轻医生能保持“三性”：悟

性、理性和灵性。有悟性就是要善于反省、

思索、推论，从实践中总结经验；有理性就

是要冷静、沉稳、客观、循证，不盲从、不浮

躁；有灵性就是要随机应变、善于创新，在

遵循原则的基础上灵活应对各种情况。

最后，我想送给年轻医生三个词语：

一是“得意”，不仅要掌握技术，还要领悟

其精髓；二是“得气”，要达到中医所说的

“得气”境界，让技术和人文融为一体；三

是“得道”，要掌握医学的规律和本质，才

能成为一名真正的大家。我自己现在也

只能算是“得意”多一点，“得气”有一些，

离“得道”还有很大差距。但我会一直努

力，也希望年轻医生们能脚踏实地、精益

求精，在医学的道路上越走越远。

（原文刊发于《中国实用妇科与产科

杂志》2026年第 42卷第 1期，第 1～6

页，本文略有删改）
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