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在医院这个本应最需要抚慰身

心的场所，人们却常常只能接收到关

于检查结果、技术指标和手术方案的

“技术性告知”。

当疾病将个体推向生死边缘，巨

大的痛苦、恐惧与不确定性却很少被

认真回应：很少有人解释死亡为何发

生，也鲜少有人引导患者理解衰老、

失能与苦难的意义。正是在这样的现

实语境中，北京大学医学人文学院教

授王一方的新著《医生不曾告诉你的

生命哲学课：如何面对衰老、失能、病

痛和死亡》，尤为切中当下医学实践

中的“要害”。

不同于传统意义上的医学科普

或人文随笔，这本书并非从抽象概念

谈生命，而是以真实人生阶段为线

索，构建了一条贯穿“衰老—病痛—

失能—死亡—医学反思”的完整生命

路径。全书以“人生是一趟‘无常’的

穿越”为总题，循着每个人都将亲历

的生命进程展开，试图回答一个无法

绕开的问题：当医学无法消除一切痛

苦时，人应当如何理解并安顿自己的

生命？

正如中国科学院院士、中国科学技

术协会名誉会长韩启德所评价的那样，

本书“同时从医学与生命哲学两条路

径，带领读者洞察衰老、病痛、失能和

死亡的本质，从而获得更加豁达、从容

的生活”。在王一方看来，无论是患者

还是医生，都需要一种系统性的“准备

意识”———有准备地诊疗，有准备地衰

老，有准备地面对死亡。唯有如此，人

们才能在关键时刻作出更清醒、更符合

自身价值的选择。

因李春雨
人生是一趟“无常”的穿越

《医生不曾告诉你的生命哲

学课：如何面对衰老、失能、

病痛和死亡》，王一方著，上
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《批判性思维的认知

神经基础与教育》的主要

贡献在于构建了“认知 -

大脑 - 教育”的一体化

框架，打通了从思维机制

探究到教学培养的路径。

“

因王腾飞
如何培养学生的批判性思维？

人工智能的迅猛发展正在改变人

类获取与加工信息的方式，这一深刻

变革既为教育创新带来机遇，也对人

才培养提出了新挑战。批判性思维是

人工智能时代人才具备独立思考、科

学探究与科技创新能力的“思维基

石”。随着我国科技自立自强和创新型

人才培养战略的深入实施，批判性思

维教育正成为教育创新的重要方向。

批判性思维作为在分析、推理与评

估过程中基于逻辑与证据进行判断的

能力，不仅是科学精神与创新能力的

内在支撑，更是人工智能时代创新型人

才应具备的核心素养。

任学柱教授新著《批判性思维的认

知神经基础与教育》全面阐释了批判性

思维的认知、脑科学基础及培养路径。

教育者需深入理解学生
批判性思维

我国教育界日益认识到开展批判性

思维教育的紧迫性。高教领域相关学者

开展了对学生批判性思维的评估研究，

修订或编制了一些测评工具。与此同时，

高校对批判性思维教育教学的探索不断

增多，尤其在医护、哲学、外语等人文社

会科学领域已开展了相关的课程教学。

这些课程多依托教师的实践经验，

系统的理论整合与实证研究仍处于发

展阶段。要推动批判性思维教育走向

科学化与系统化，教育者需要深入理解

学生批判性思维的心理特征、认知与脑

科学基础，从而科学设计培养方案并开

展有效评估。

近年来，认知科学与教育神经科学

的发展回应了批判性思维教育教学中

实证基础薄弱问题。跨学科、科学化的

研究路径正在重塑我们对批判性思维

生成与发展的理解，也为教育教学创新

提供了新视角。

任学柱从认知科学、神经科学和教

育学的交叉视角出发，以“理解思维—

揭示机制—改进教学—指导实践”的

逻辑主线展开，深入探讨了批判性思维

的概念、理论及教育应用，不仅梳理了

批判性思维的核心构成和评价方法，

还结合认知与脑科学研究，揭示了个

体在面对逻辑与信念冲突时，大脑的

活动特征与反应模式。

全书共分为五个部分。第一部分介

绍了什么是批判性思维，以及它包含

哪些核心能力，同时梳理了国内外主

要的研究理论和测评方法。第二部分

阐述了批判性思维的“内在机理”，通

过实验研究探讨注意控制、逻辑推理、

工作记忆等心理过程如何影响人的批

判思考质量，并借助脑电等技术揭示

其中的科学依据。第三部分聚焦需要

批判性思维参与的典型场景———当人

们的信念与逻辑发生冲突时，大脑如

何进行反应。作者利用脑科学手段揭

示了该过程中大脑的活动特点。第四

部分回到教育实践，探讨如何通过课

堂教学与认知干预有效提升学生的批

判性思维能力。第五部分结合我国高

校的批判性思维教学现状，对已有的

教学研究进行了系统分析，总结了成

效与不足，并提出了未来批判性思维

教学改革与课程设计改进的方向。

批判性思维产生的科学依据

本书的主要贡献在于构建了“认

知- 大脑 - 教育”的一体化框架，打通

了从思维机制探究到教学培养的路

径。作者在系统梳理批判性思维心理

学与教育学理论的基础上，借助脑科

学视角，深入探讨了人们在分析、推理

和判断过程中的认知特点。

该书没有停留于抽象的理论阐述，

而是以严谨的实验与实例展示了思维

活动的规律，使读者能够更直观理解

“批判性思维如何发生”“怎样促进思

维的发展”。这种跨学科的研究方式，

让精细的认知科学研究与教育教学实

现了有效对话。

同时，该书在教育实践层面展示了

如何将科学研究发现转化为教学设计

与培养策略的思路与方法。作者提出

的基于大脑可塑性的教学设计，以及结

合学生学习特征的培养策略，充分体现

了对教育现实的深入思考与回应。通

过将科学研究成果转化为教学设计与

干预方案，实现了从实验室到课堂的

有机衔接，突破了批判性思维教育停留

于经验总结的局限，使批判性思维的培

养更具科学性与可操作性。

本书在思维研究与教育实践之间

搭建了一座桥梁。作者以科学证据为

基础，系统阐释了批判性思维的认知

机制，并以教育实践为导向，通过实证

研究支撑批判性思维培养路径，既为

理解“批判性思维如何发生”提供了科

学依据，也为教育者探索“如何培养与

改进思维”提供了实践参考。

面对生成式人工智能带来的挑战

与教育转型的机遇，我们既需要前瞻性

的教育理念，也需要以证据为基础的科

学方法。这本著作在这一方向上作出

了富有启发性和建设性的探索。

（作者系浙江大学心理与行为科学

系教授）
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