
除夕的北京，寒风掠过街巷。窗内是

热气腾腾的年夜饭，是一家人围坐桌前

的笑语与碰杯声。而在北京市健宫医院

急诊室内，灯光始终明亮。呼叫铃声、担

架车滚轮碾过地面的声响、监护仪规律

的提示音交织在一起，构成了另一种

“春节序曲”。

除夕当日，一位 73岁的老人在家人的

搀扶下匆匆走进急诊室。

家属焦急地说，老人一小时前在家中

不慎摔倒，左手本能撑地，手腕瞬间肿胀，

“像馒头一样”，几乎无法活动。

急诊科医生迅速查体。触诊时，桡骨远

端明显压痛，并伴有异常活动。结合受伤机

制，医生心里已有判断。很快，X光检查结

果印证了这一点———左桡骨远端骨折，断

端明显移位。

医生一边安抚，一边迅速制定治疗方

案：手法复位联合外固定。对于老年人跌倒

后常见的桡骨远端骨折，只要处理及时、复

位准确，多数可以获得良好愈合。

急诊室里没有节日的闲暇，只有争分

夺秒的判断与操作。手法复位不仅是技术

活，更是一场精细的力学操作。医生一手稳

定患肢，一手在持续牵引下寻找精准的受

力点，将移位的骨折断端沿力学轴线推回

原位。力度必须恰到好处———过猛可能造

成二次损伤，迟疑则影响复位效果。

“阿姨，放松一点，我们慢慢来。”医生

在轻声安抚中完成牵引与按压。随着一声

细微的“咔哒”，骨折端回纳到位。

复位后立即复查 X光。影像显示，对

位对线良好，关节面恢复平整。此时，老人

的手腕已被高分子夹板和绷带稳稳固定，

还挂上了吊带，那种撕裂般的剧痛明显缓

解。家属连连道谢，说这是他们收到的“最

好的新年礼物”。

“万家灯火处，总有人在为你守岁。”这

句话既像一句祝福，也像一句职业宣言。而

对急诊医生而言，这样的场景是春节值守

最真实的日常。

老人离开急诊室时，再次回头：“医生，

大过年的辛苦你们了。”医生点点头，转身

投入下一位患者的诊疗。

在这个阖家团圆的节日里，他们用专业

与坚守，守护着万千家庭的团圆。急诊室里没

有烟花，却有另一种光，来自影像屏幕、监护

仪，以及医护人员专注的目光。

万家灯火处，总有人在为你守岁
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2月 14日凌晨两点，首都医科

大学附属首都儿童医学中心消化内

科值班室里突然响起急促的电话铃

声。电话那头，急诊科医护人员的声

音带着几分焦急：“有个 1岁患儿，误

吞一枚纽扣电池，已经在胃里滞留整

整 30个小时了！”

该院消化内科主治医师姚坤宇

闻听此言立刻清醒，没有丝毫迟疑，迅

速组织值班护士准备急诊胃镜。时间就

是生命，医护团队默契配合，短短几分

钟内，便顺利将患儿送入内镜室。胃镜

下，那枚直径约 2厘米的纽扣电池清

晰可见，姚坤宇顺利将电池取出。

上午 10点，阳光洒满医院。日常

诊疗工作刚刚步入正轨，急诊科再次

传来紧急呼叫：一名 12岁患儿因呕

血不止被紧急送医，就诊时面色苍

白、意识模糊，病情十分危急。急查血

常规结果显示，患儿血色素仅为

40g/L，远低于正常标准，已达到重度

贫血，生命垂危。

接到急诊通知后，该院消化内科

主任钟雪梅第一时间赶到现场，迅速

集结医护团队，全面部署急诊胃镜及

内镜下止血相关准备工作。她一边轻

声安抚心急如焚的患儿家长，缓解其

焦虑情绪，一边有条不紊地指挥调

度，明确分工、压实责任。内镜室内，

气氛紧张却井然有序，该院副主任医

师马昕沉着冷静、从容应对，凭借精

湛娴熟的内镜技术，对患儿实施精准

止血操作。短短数十分钟，患儿的出

血得到有效控制，生命体征逐渐平

稳，成功脱离生命危险，在场的医护

人员和家长都松了一口气。

从凌晨的急诊胃镜取异物，到白

天的紧急止血救患儿，该院消化内科

团队用一日一夜的坚守，守护了两个

稚嫩的生命，也守护了两个家庭的团

圆希望。春节前的这一天，也是他们

无数个日夜的缩影。他们无暇感受热

闹喜庆的年味，而是用医者仁心，传

递着超越团圆的温暖与力量。

用医者仁心守护两个家庭的团圆

除夕下午，首都医科大学附属北京

天坛医院 A8餐厅里热闹起来，该院领

导、各部门主任早早来到这里———大年

夜为一线值班的同事们包饺子，是该院

多年以来的传统，从未中断。擀皮儿、包馅

儿，虽然偶尔手忙脚乱，但是大家还是努

力把馅儿包得大点，再大点，让依旧忙碌

的同事们多吃点儿。厨房里，热气腾腾的

大锅一字排开，一份份饺子被迅速装盒，

随后送到坚守岗位的职工手里。

“每年除夕的饺子都是热了再热。”

该院急诊科护士长杜岳表示，除夕的急诊

依然忙碌不停，医护人员们只能倒班急急

忙忙吃几口。规定吃饭时间 30分钟，往往

不到 15分钟，大家就放下碗筷回到岗位。

“今年特别忙，大家只能一个一个出来吃

饭，吃几口就回去。”杜岳说。

“预计今天我们要做 5台脑出血急

诊手术，去年除夕一天做了 7台。”正在

值班的神经外科学中心血管一病区副

主任陈晓霖说，疾病不会选择时间，这

些手术都是人命关天，顾不得考虑其

他。“下手术台后患者情况平稳，这时候

再吃饺子，特别香。”

“从事神经外科护理工作二十七载，

今年除夕，依旧身着白衣坚守在病房之

中。窗外万家灯火、阖家团圆，病房里监护

仪数值闪烁，守护生命，这是我早已习惯

的除夕模样。”该院神经外科学中心功能

神经外科病区护士许继飞说。

每年除夕夜的饺子都是热了再热

春节假期坚守，清华大学北京清华长庚医院内分泌与

代谢科主治医师王晓晶觉得“最暖心的莫过于患者一句

‘过年好’，心中充满温暖与力量”。

2026年对于该院甲乳疝外科主治医师李宗翰而言是

梦幻的一年，刚向女友求婚成功的他，带着这份生活的甜

蜜，对新年充满期待。“2026年将是蜕变的一年，今年是我

晋升主治医师后的第二年，不断深耕临床、收获成长，临床

工作经验逐渐成熟；今年也

是我第一年春节假期值班门

诊，用责任与坚守护佑患者

安康，更深刻地理解了‘医者’的意义。”

“无论春节还是工作日，工作态度都一样。我们永远是

重症患者的守护者。”该院重症医学科副主任、主任医师周

华说。大家认为的 ICU，可能是和年味儿最不搭的科室，

而周华会对患者家属说：“重症患者在 ICU过年，是最安

全的。”除夕夜，周华和同守岁值班的同仁忙里偷闲凑在一

起吃了顿饺子，看着监护仪上稳定的生命曲线，内心无比

的踏实、安稳。

最暖心的莫过于患者一句“过年好”

来自西藏的扎西是一位肝

移植患者，今年春节他在首都医

科大学宣武医院普外科的 ICU

病房里度过。为了化解留在医院

过年的患者心中的焦虑，该院普

通外科医护人员用心布置了各

个病区，用精心的治疗、细心的

呵护和有温度的照护，让每一位

在这里过年的患者能够感受浓

浓的新春氛围和家一般的温暖。

为此，科室的护士们亲手绘

制了一幅《八骏图》，寓意马到成

功，祝愿所有患者早日康复、平安

顺遂。

春节期间，该院普外科 ICU

的医护人员依旧坚守岗位、从未

懈怠。监护仪的滴答声里，藏着他

们的专注，匆匆穿梭的身影中，写

满他们的担当。24小时的轮班值

守中，面对病情多变的危重患者，

他们用点滴细致守护生命微光，

为危重患者托起生的希望。

一幅《八骏图》背后的守护

大年初一傍晚，北京地坛医院急诊抢救

室迎来一名危重消化道出血患者。患者入院

时呕鲜血不止、烦躁不安，提示存在持续活

动性出血、失血性休克，病情十分危急。该院

急诊科主任医师王卉和主治医师郭濛濛第

一时间开放深静脉通路快速补液稳定生命

体征，同时联系消化内镜中心，紧急启动急

诊胃镜救治流程。

然而，在救治准备过程中，患者突发意

识障碍，因同时存在肝性脑病与出血性休克

双重危机，生命垂危。在与家属充分沟通病

情并获得同意后，急诊医护团队立即为患者

进行气管插管，全力做好气道保护，为后续

内镜救治创造关键条件；患者出血量极大、

出血部位极为隐蔽，该院消化内科主任李坪

凭借多年丰富临床经验，沉着应战、细致探

查，历时近一小时，终于精准找到出血点，完

成内镜下止血治疗。

顺利闯过胃镜这关后，在下一个治疗环

节中，患者接连出现慢加急性肝衰竭、高钾

血症、无尿、窦性心动过缓、心律不齐等危急

情况。面对重重险境，该院急诊医护团队联

合院内二线医生全力协作，严密监测生命体

征，精准调整治疗方案，先后为患者输注

800ml红细胞、800ml血浆，一边纠正休克、

提升血压，一边积极治疗高钾血症。历经多

轮惊险考验，患者各项危重指标逐步平稳，

生命得以成功挽回。

春节假期刚过 3 天，该院消化内科急

诊胃镜止血团队李坪、艾正琳、蒋煜、洪珊

四位医生已先后为 5 名凶险消化道出血

患者实施急诊内镜下止血抢救。他们从急

诊抢救室到内镜室，从病房到会诊床旁，

24 小时待命、分秒必争，用一次次精准操

作、一场场全力抢救守护着患者的生命与

健康。

用精准操作、全力抢救，守护患者生命健康
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