
当前，移植肿瘤学依赖于四大支

柱：Evolution（多学科肿瘤管理与照护

的进化）、Elucidation（阐明肿瘤和移植

免疫学中的自我与非自我识别系统）、

Exploration（更全面地分析肿瘤的分子

特征、免疫微环境和生物学行为）、

Extension（扩展单一手术治疗的局限并

提高治疗效果）。其整合了移植学和肿

瘤学等多个专业。

在此基础上，应提出第五个 E，即

Ethic———伦理框架，因为患有肝脏恶性

肿瘤的受者需要与非肿瘤性肝病受者竞

争有限的移植物供应，在移植物分配、等

待列表优先级等方面需兼顾公平。

既往有学者认为，对于肝脏恶性肿

瘤肝移植受者，50%的术后 5 年总生存

率是可以接受的临界值。但美国一项研

究结果建议，应将肝脏恶性肿瘤肝移植

受者术后 5 年总生存率临界值设置为

60%，对于术后 5年总生存率 <60%的肝

脏恶性肿瘤肝移植受者，其优先行肝移

植的生存获益，将低于移植等待名单上

其他受者行肝移植的生存获益。

上述研究结果需谨慎看待，因为该

临界值可能因国家和地区不同存在差

异，受到供肝可及性影响。

此外，对于移植后早期肿瘤复发高

风险受者，辅助治疗（包括免疫和分子

靶向治疗）可能显著提高长期生存获

益，这也可能影响未来关于上述“60%

临界值”的定义。
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移植肿瘤学为恶性肿瘤治疗带来

新希望和机遇。首先，其为部分难以通

过传统手术切除的恶性肿瘤提供了治

愈可能，如晚期不可切除肝癌、肝内胆

管癌、肝门部胆管癌、神经内分泌肿瘤

肝转移和结直肠癌肝转移等。

其次，移植肿瘤学通过整合多学科

资源和技术，优化治疗方案，可提高受

者的生存率和生命质量。

此外，移植肿瘤学推动相关基础研

究发展，促进对肿瘤生物学、移植免疫

学等领域更深入的理解。相较于传统

的肝移植米兰标准，移植肿瘤学在一定

程度上扩展了肝移植在肝胆恶性肿瘤

治疗中的适应证。

近年来，科学家对肿瘤生物学、肿

瘤免疫学的深入理解，促使新的受者选

择从静态、形态学标准转向动态、生物学

标准。近期有研究结果显示，术前应用免

疫检查点抑制剂或组合治疗在降期与桥

接移植中的可行性，尽管伴有移植排斥风

险，但已为适应证扩展带来潜在契机。

与其他器官的移植肿瘤学一样，肝

脏移植肿瘤学也面临着供肝短缺的挑

战和限制。活体肝移植可满足时间紧

迫的移植需求，并且与脑死亡或心死亡

来源肝移植比较，可使受者死亡风险降

低 48%。

目前，已有少数指标如甲胎蛋白异

质体 L3+异常凝血酶原的组合被证明能

提供有限的预测价值（主要针对早期复

发），但其灵敏度和特异度尚未完全验证，

因此，还不能作为可靠预测工具替代传统

风险评分或影像学或病理学监测方法。

另外，虽然已有少数潜在标志物，

包括肿瘤相关分子，免疫或炎症相关分

子，基因表达、转录组、代谢、甲基化特

征等被提出，但尚无单一、联合标志物

或模型能够在大规模、多中心、前瞻

性、外部验证中达到足够的灵敏度和特

异度，用于临床常规预测。

移植肿瘤学领域
取得诸多研究成果

近年来，移植肿瘤学领域取得了诸

多重要研究成果。肝移植治疗肝癌方

面，有研究结果显示，对于肿瘤负荷较

大但肿瘤生物学行为相对温和的超米

兰标准肝癌，肝移植联合辅助治疗可显

著提高其长期生存率。

针对肝移植后的综合治疗方案也

得到改进，对于乙型肝炎病毒（HBV）

相关的肝癌，移植后早期使用核苷

（酸）类似物抗病毒治疗，结合他克莫

司等免疫抑制剂，可提高约 20%的 5年

无复发生存率。

部分新兴治疗策略在移植肿瘤学

中也得到研究和应用。细胞治疗通过向

患者体内输注具有抗肿瘤活性的细胞，

如 T 细胞受体工程化 T 细胞、NK 细

胞等，发挥攻击和清除肿瘤细胞的作

用，其在移植肿瘤学中的应用取得显著

进展，包括嵌合抗原受体 T 细胞治疗

和肿瘤浸润淋巴细胞治疗。

免疫检查点抑制剂的优化应用也

为移植肿瘤学带来新的希望，如将

PD-1 抑制剂与人细胞毒性 T 细胞抗

原 4 抑制剂联合使用，以及 PD-1 和

VEGF受体双抗体联用等，可进一步增

强抗肿瘤能力。

同时，对于肝移植后复发患者，免

疫检查点抑制剂虽具治疗潜力，但因

存在移植物排斥风险仍处于谨慎阶

段，目前业内仍建议在严格选择的临

床试验背景下使用。

移植肿瘤学作为一门新兴学科，未

来的研究可从个性化治疗、新型移植技

术、综合治疗策略、长期随访和数据积

累、跨学科融合 -AI 辅助决策、基于新

机制的生物标志物开发 - 液体活检技

术等方面进行深入探索。

通过分析患者的基因特征、肿瘤微环

境和免疫状态等信息，可制定个体化治

疗方案，以提高治疗效果和减少不良反

应。探索和发展新型移植技术，如异种

移植、生物人工器官移植等，可解决供

肝短缺问题。探索移植肿瘤学与新兴技

术，如结合基因编辑、纳米技术等，有

望开发更有效的治疗方案。通过数据分

析，可以更好了解移植肿瘤学的远期效

果，优化治疗方案，并为未来的临床研

究提供参考。

（作者系中国工程院院士，上海交通

大学医学院附属仁济医院院长。原文刊发

于《中华消化外科杂志》2026年第 25卷

第 1期，第 69~75页，本文略有删改）
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