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霜降时节，贵州遵义，空气里浸着

湿冷的水汽。遵义医科大学附属医院

门诊一楼是一派忙碌景象：一场有关

生殖医学的专家义诊正在进行。医生

俯身翻看检查报告，询问病史，讨论诊

疗方案。人来人往间，问诊声与交谈声

交织在一起，现场忙碌而有序。

候诊的百余名患者大多拎着文

件夹，里面装着一摞摞检查报告。有

些纸张已经泛黄，边角磨得发软，记

录着不同阶段的检查结果。专家问起

某项检查时，患者便低头翻找，在一

沓沓资料中仔细辨认，生怕遗漏。那

些被反复翻阅的报告，记录着他们为

求子奔波求医的经历，也承载着他们

对生育的期待。

诊桌旁，还有一群特殊的“旁听

者”———来自基层医疗机构的医生。他

们协助专家与患者沟通，全程参与问

诊。遇到当地患者口音较重、表达不够

清楚的情况，他们便用普通话转述；专

家分析病情、讲解诊疗思路时，他们也

认真记录，学习如何结合病史和检查

结果作出判断。

10 月 23 日，中国人体健康科技促

进会（以下简称健科会）生殖医学与生

殖遗传专业委员会 2026“生殖·遗传

基层行”第九期公益活动暨基层医生

技能培训班在遵义医科大学附属医院

举行。专业委员会主任委员孙莹璞带

领 21 位来自全国各地的生殖医学专

家走进遵义，为当地患者提供义诊服

务，并开展基层医生技能培训和生殖

健康科普。

：前桌诊
让临床经验成为基层教材

在南京大学医学院附属鼓楼医院生

殖医学科主任孙海翔的义诊诊桌前，一

对夫妻拿出了厚厚一沓的检查资料。

女性患者曾经历自然流产，此后

多年未能再次怀孕。为了查明原因，她

做过多项检查，也接受过一些治疗。然

而，面对检查报告和此前的诊疗建议，

她仍然不清楚问题究竟出在哪里，下

一步又该如何选择。

孙海翔仔细查阅资料，结合患者

的病史逐项核对检查结果，并询问输

卵管通畅情况、既往手术史、相关诊断

依据及用药情况。对于部分无充分依

据的既往诊断，他建议进一步核实，避

免仅凭单项指标作出判断。随着问诊

深入，他帮助患者梳理现有检查所能

提供的信息，并解释后续诊疗需要考

虑的问题。

义诊结束后，针对此类患者的情

况，孙海翔在接受《医学科学报》采访

时表示，生殖医学的临床决策不能简

单套用固定流程，需要综合患者病史、

检查结果及潜在风险，以循证医学证

据为基础，审慎权衡不同诊疗方案的

必要性与风险。对于涉及有创操作的

诊疗措施，更应充分评估适应证，避免

缺乏依据的重复检查和过度干预；对

于具备自然妊娠条件的患者，也应根

据具体情况选择合理的生育方案，避

免不必要的医疗介入。

他认为，提升基层生殖医学服务

能力，不仅要传授专业知识和技术，也

要帮助基层医生建立综合分析病情、

评估诊疗方案的思路。现场问诊为这

种交流提供了具体场景：基层医生能

够看到专家如何核对病史、判断检查

结果的意义，以及如何向患者解释诊

疗选择。这种临床交流与持续培训相

结合的方式，有助于规范化诊疗理念

在基层落地。

：中诊问
为求孩家庭厘清诊疗方向

义诊现场的另一张诊桌前，一段

关于生育选择的谈话持续了很久。

前来咨询的是一位女性。她与丈

夫在学生时代相恋，结婚后却面临新

的难题：丈夫患有肾脏疾病，需要持续

接受透析治疗。夫妻希望拥有自己的

孩子，但丈夫的健康状况、生育时机、

潜在遗传风险以及未来的家庭生活负

担，都让这一选择变得复杂。

接诊的北京协和医院妇科内分泌

与生殖中心主任医师邓成艳没有急于

给出答案，而是先询问夫妻的生育经

历，核对男方近期的检查结果，并进一

步了解其疾病情况。谈话从精液检查

指标延伸到疾病诊断、遗传风险，以及

夫妻对未来生活的考虑。

女方关心自己是否还能生育、是

否应该尽快接受辅助生殖治疗。邓成

艳则结合现有信息，帮助她梳理需要

进一步了解的问题：目前的检查结果

能够说明什么，还有哪些信息需要核

实；在考虑生育治疗时，哪些与丈夫疾

病及潜在遗传风险有关的问题需要进

一步评估。

对于疾病是否与遗传有关、是否可

能影响后代，邓成艳提醒，必须依据具

体病因和必要的检查进行判断，不能

在信息不足时轻易下结论。她告诉这

位女性，生育选择不只是医学问题，还

需要夫妻结合自身意愿、健康状况和家

庭实际情况充分沟通、慎重决定。

谈话间，邓成艳亲切地叫这位患

者“丫头”，轻轻摸了摸她的头，轻声地

在她的耳边说：“加油吧。”

这句亲切的称呼和轻声鼓励，让严

肃的诊疗讨论多了几分温度。面对疾病、

生育期待与现实压力交织的处境，患者

需要的不只是检查结果和治疗建议，也

需要有人耐心倾听、解释疑问，帮助他们

逐步厘清思路。医学判断为生育选择提

供依据，而尊重与理解则让患者能够更

从容地面对这一过程。

：间进行
把专业服务送到群众身边

“生殖·遗传基层行”为什么要持

续开展？

在接受记者采访时，孙莹璞谈到了

活动发起的初衷：基层群众直接接触全

国知名生殖医学专家的机会仍然有限，

活动需要结合各地实际需求开展。

谈及不同地区的义诊经历，重庆

市妇幼保健院生殖医学中心教授黄国

宁表示，各地患者的就诊诉求有不少

相似之处，我国生育年龄偏大也是值

得关注的现象。不同地区具体面临哪

些诊疗需求和服务短板，需要结合当

地情况深入了解。

多年来，从福建龙岩、湖南怀化、

四川西昌、湖北恩施、黑龙江牡丹江、

广西玉林、江西宜春、新疆克拉玛依，

到此次的遵义，“生殖·遗传基层行”已

开展九期。专家团队将义诊、培训与科

普带到不同地区，把专业知识和生育

健康服务送至更多家庭。

遵义之行，还有一层特殊的历史

意义。

2026 年是中国工农红军长征胜利

90 周年。遵义会议在中国共产党和中

国革命历史上具有重要意义。10 月 22

日，纪念中国工农红军长征胜利 90 周

年大会在北京人民大会堂举行。同一

天，21 位全国专家和 6 位贵州本省专

家辗转奔赴遵义。

健科会党支部书记、秘书长夏岑

灿在此次启动仪式的致辞中，将这段

历史与基层行的使命联系起来：“九十

载薪火赓续，当年红军跋涉千山万水，

为民族寻出路；今天我们共聚黔北大

地，守护万家孕育希望。”

从黔北回望来路，每一站都是一次

奔赴，每一次出发都是为了把专业知识、

医疗服务和希望带到更远的地方。

山河依旧，初心相续。遵义这一站

暂告一段落，前方的路仍在延伸。下一

站，继续出发……
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九赴基层，为生育希望护航

孙莹璞为患者答疑解惑。 健科会供图
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