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对于母乳样本而言，其成分复

杂，包含多种营养物质和生物活性

成分，采集、处理及保存过程中的细

节都可能影响后续检测结果。如何

围绕研究目的建立规范化的采集流

程，是高质量母乳样本库建设的重

要基础。

在高原地区开展母乳样本研究，

还需要充分考虑地域环境、膳食结构

及人群特点。研究团队以青海西宁和

玉树为采集地区，围绕不同海拔和膳

食背景下的母乳成分及母婴肠道菌群

开展研究。为保障样本质量与研究数

据的可靠性，团队在采集前制定标准

操作规程（SOP），对采集时间、样本处

理、运输保存及相关信息记录等环节

进行规范，并结合母亲膳食调查、婴儿

不同生长阶段的样本采集和随访，建

立相对完整的母婴样本资源体系。

母乳样本的采集具有一定特殊

性。初乳、过渡乳和成熟乳在不同时间

阶段的采集量和成分存在差异，研究

设计需要充分考虑采集时间窗及样本

量。同时，母亲的膳食习惯、喂养方式

和地域背景等信息，也需要与样本建

立对应关系，才能为后续多维度分析

提供可靠的数据支持。因此，标准化采

集不仅是操作流程的统一，更涉及样

本与临床信息、研究需求之间的系统

关联。

特色样本资源建设需要长期积

累。未来通过持续完善标准化采集流

程、加强母婴配对样本管理、延长随访

时间并丰富检测维度，有望进一步提

升高原地区母乳样本资源的质量与利

用价值，为母婴营养及生命早期健康

研究提供更加坚实的样本支撑。
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建好一座肠道微生态样本库

膝关节骨性关节炎涉及多种组织

和解剖部位，手术过程中获取的样本类

型多、数量大，不同部位的组织又有各

自的研究价值。

膝关节骨性关节炎队列建设初期，

团队面临的主要挑战就是样本采集的

复杂性。同一名患者在手术中可能提供

滑膜、韧带、半月板、软骨等多类组织，

每类组织还需要根据具体解剖部位进

一步细分。

为此，团队将标准化工作前移至临

床采集环节，与骨科医生共同梳理采集

方案，明确患者身份识别、组织取材部

位、采集路径、入库体积、保存方式及转

运要求，并针对不同组织类型制定相应

的处理流程。对于滑液等常规样本，沿

用相对成熟的处理方法；对于软组织和

半月板等硬组织，则进一步细化冷冻保

存、石蜡包埋、脱钙、研磨等环节，并结合

下游核酸、蛋白质和代谢物检测需求，

探索相应的样本处理和质量控制条件。

标准化采集并不是样本库单方面

制定操作规范，而是临床团队与样本库

在实际工作中反复磨合的结果。临床医

生熟悉手术过程和组织特点，样本库工

作人员则需要将科研需求转化为可执

行的采集、处理和保存要求。双方共同

形成的采集方案，不仅服务于膝关节队

列，也为其他队列的管理提供了参考。

团队还尝试将样本管理从入库保

存延伸至后续利用。针对膝关节、脊柱

和创伤等不同队列的组织特点，团队通

过绘制组织图谱、细化队列分类和标注

采集时间点等方式，减少样本登记与实

际组织不匹配的风险。同时，探索依据

样本质量和科研价值进行分级管理，并

结合样本出库情况、科研月报及成果反

馈，逐步建立样本利用评价机制。

生物样本库建设不能止步于样本

入库和数量积累，还应关注样本能否被

科研人员有效使用，以及能否持续支持

研究成果产出。围绕优势学科和特色疾

病队列，深入细化样本采集标准、处理

流程和管理方式，有助于形成具有专病

特点的样本资源体系。
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专病队列样本库建设仍有待探索

健康供体筛选是肠菌移植临床应

用的重要环节。供体需要经过多维度评

估，相关筛选标准涉及年龄、健康状况

及潜在感染和疾病风险等方面。筛选合

格的供体样本还需经过搅拌过滤、离心

富集等处理，才能用于后续临床应用。

因此，从供体筛选、样本保存到临床治

疗及治疗后随访，建立全流程样本管理

和溯源体系，是肠菌移植规范开展的重

要基础。

肠道微生态样本与血液、组织等

常规样本存在差异，对采集和保存条

件有较高要求。粪便样本采集后，通常

需要在两小时内完成称重、编码、分装

和冷冻保存；采样时应选取中段粪便，

以减少污染并尽可能保证微生物样本

的完整性。根据后续检测目的不同，样

本保存方式也有所区别。例如，检测菌

群与检测代谢物所需的保存条件并不

完全相同。因此，采集、处理和保存环

节需要根据样本用途制定相应标准操

作规程。

在样本保存环节，自动化分装和

气动传输存储系统有助于减少人工操

作及样本反复冻融。样本入库后，原则

上不再反复开启冰箱，以减少温度波

动对菌群稳定性的影响。同时，依托信

息化管理系统，对样本采集、存取和转

化使用等环节进行全程记录，实现样

本可追溯。涉及临床治疗的样本，还需

履行相应的医务管理审核程序。

此外，样本库建设还需要考虑当地

自然环境带来的风险。以苏州地区为

例，台风季节可能出现强降雨和雨水倒

灌，因此样本库选址需要结合区域气候

和建筑条件进行风险评估。相关建设实

践中，库房设置在负一层而非负二层，

主要考虑台风季节雨水倒灌的可能性。

每年七八月台风来袭期间，还需重点检

查库房排水和防护设施，减少环境因素

对样本安全的影响。
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