
一项研究出现的毒性信

号，可能影响其他项目的剂量

选择、受试者筛选和停止标准。

及时共享安全信息，能够帮助

科研共同体修正判断，减少重

复承担风险，并使知情同意建

立在更新的证据之上。
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吉训明：脑卒中防治
应转向全周期健康管理02

随着脑卒中中心体系不断

完善、脑卒中绿色通道建立以及

溶栓与取栓技术逐步普及，脑卒

中急性期救治的可及性显著提

高。然而，患者的长期管理和复

发预防仍面临突出问题，成为影

响远期预后的重要因素。
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本报讯 近日，教育部、

国家卫生健康委、国家疾病

预防控制局联合印发《关于

防控儿童青少年高度近视

的通知》（以下简称《通

知》），进一步推动各地、学

校和家庭持续践行健康第

一教育理念，坚持多病同

防、同因共管，采取有效举

措，切实防控儿童青少年高

度近视。

《通知》指出，高度近视

通常是指近视度数大于等

于 600 度或眼轴长度大于

等于 26毫米的屈光不正状

态。儿童青少年近视程度一

旦发展为高度近视，可能会

演变成病理性近视，增加发

生视网膜脱离、黄斑病变、

青光眼、白内障等并发症风

险，造成不可逆的视力损害，是致盲性眼病

的主要原因之一。

《通知》要求，主动预防高度近视发生。

要保障用眼环境、增加户外活动、加强日常

护眼、掌握近视底数、跟踪重点对象、校家医

协同防控。各地教育部门要加强中小学校教

学设施条件保障，指导落实教室、宿舍、图书

馆（阅览室）等采光照明要求，使用符合国家

标准要求、有利于视力健康的照明设备；加

强学校视力监测经费、仪器设备等服务保

障，组织本地区中小学校严格落实中小学生

每学年 1次健康体检和每学期 2次视力监

测。中小学校严格落实中小学生每天综合体

育活动时间不少于 2小时，推行“课间 15分

钟”；通过健康教育、班团会等形式教育学生

注重日常护眼。

《通知》强调，要重视高度近视日常干

预。各地教育、卫生健康、疾控部门要加强对

防控高度近视的宣传教育，指导学校、综合

医院、专科医院、妇幼保健机构、疾病预防控

制机构等通过形式多样的视力健康科普宣

教活动，宣传科学防控高度近视的知识和

方法。医疗机构、中小学校为高度近视的学

生建立视觉健康档案，规范记录眼轴长度、

眼底检查、矫正视力等信息，及时发现高度

近视并发症风险并进行针对性干预。

（李春雨）

高璐：以信息透明
促进负责任的医学创新07

10 月 30 日至 31 日，由中国人体健康科技促进会、

北京医院主办，中国人体健康科技促进会人类遗传资

源保护与利用专业委员会承办的学术会议在北京召

开。会议以“创新驱动 & 开放共享—生物样本库高质

量发展的思考与实践”为主题，共邀请 11 位来自医疗

机构、科研院所及相关专业领域的专家，围绕生物样本

质量控制、风险管理、特色队列建设、资源共享及临床

转化等议题展开交流，探讨生物样本库建设与发展的

新路径。

生物样本库是生命科学研究和医学创新的重要基

础设施，也是人类遗传资源保护与合理利用的重要载

体。近年来，随着《中华人民共和国生物安全法》《中华

人民共和国人类遗传资源管理条例》等相继实施，我国

对人类遗传资源采集、保藏、利用和对外提供等活动的

管理不断规范，对样本库的合规管理、质量控制和安全

保障提出了更加明确的要求。

从样本质量评价与风险管理，到特色疾病队列和

专科样本库建设；从自动化、智能化管理，到样本资源

与多模态数据融合及临床研究转化，11 位专家结合各

自实践，分享了生物样本库建设中的探索与思考。这些

实践共同指向一个发展方向：生物样本库不能止步于

样本的采集和保存，而应以标准化和全流程质量控制

为基础，以信息化和智能化为支撑，以科研需求和临床

问题为导向，推动样本资源从“存得住”向“用得好”转

变，为生命科学研究和医学创新提供更加坚实的资源

保障。 （详见 3～6版）


