
在日前于广州召开的中华医学会第

二十七次呼吸病学学术会议（CTS

2026）上，中国工程院院士、国家呼吸医

学中心主任王辰以《“搞慢病即须搞共

病”》为题作大会报告。

什么是慢病？王辰指出，慢病的特

点是病程长、有终身性，需要持续管

理。什么是共病？指一个机体内同时存

在两种或以上的疾病或健康问题。即

“一个‘皮囊’里装了不同疾病，其疾病

组合与疾病间或存在内在规律。”随着

年龄增长和病程延长，慢病患者多会同

时出现两种、三种甚至更多疾病。

“从慢病的实际情况来看，共病不

是少数患者的特殊状态，而是慢病常见

的存在形式。”王辰指出，慢病管理要

重新审视患者整体的健康状态，从单病

照护转向共病照护。可以说“共病是常

态”，而“单病是偶然”。

医疗转型：
“病为中心”转向“人为中心”

目前的医疗现状是，一名同时患有

慢阻肺病、冠心病、糖尿病等多种疾病

的患者，往往需要分别到不同专科就

诊。每个专科开出的治疗方案，从单病

角度看可能都有依据，但多套方案叠加

后，可能出现重复用药、药物相互作用

以及治疗目标冲突等问题。

王辰将这种现状概括为“多病共

存、多药并用、各行其道，患者奔波于

各个科室，未得其所。”而疾病之间，从

基因到代谢等各个层面实际上是高度

互作的。

“医生治病不治命”，是古今中外医

生的一个“宿命”。王辰坦言，这是因为

每个医生看到的往往是一个局部，而对

患者整体考虑不够。“治病又治命”虽

难以完全达到，但可以靠得近一点———

关注共病、“搞”共病，就成为“医生治

病又治命”的现实路径。

这需要有医生承担综合评估和协

调作用，在全面了解患者健康状况的基

础上，根据具体问题邀请相关专科参

与。他以麻省总医院为例，该院已基本

没有专科病房，管病人的是“医院医

师”。以综合内科为背景的医生从全身

状况出发管理患者，再请呼吸、心脏等

专科会诊，并汇入临床药学博士的意

见，形成完整方案。医院负责处理复杂

共病和病情变化，社区承担长期随访和

常见慢病管理的任务，健康管理及体检

机构则应加强风险识别，不同场景之间

形成转诊和信息共享机制。

临床药学也是其中的重要环节。慢

病患者经常同时服用多种药物———“共

药”问题之下，需要由医生和临床药师

共同判断哪些药必须继续使用，哪些存

在重复或相互作用，哪些可以适时停

用。“减少不必要的处方，本身就是慢

病管理的重要内容。”王辰表示，慢病

诊疗不仅要考虑增加什么治疗，更要判

断哪些治疗可以减少。

教育转型：
培养“由病而人”的整体能力

诊疗模式发生变化，医学教育也要

跟着改变。目前的医学教育主要按照

学科和病种组织，学生在不同专科分别

学习相关疾病的诊疗知识，但对于多种

疾病如何在同一个患者身上相互作用，

训练仍然不足。

王辰提出，慢病共病教学不能只是

增加一门课程，而应将整体评估、跨学

科协作、药物管理、康复、营养和长期

随访等内容融入医学教育；要多培养内

科、儿科、家庭医学科这些具有综合专

业背景的医生；要打破“内、外、妇、儿”

绝对割裂的教学模式，推行老年医学、

安宁疗护、康复医学等综合照护理

念———“慢病医疗就应该是共病医疗”；

还要强化减处方意识、医患共同决策和

跨学科培训。

这并不意味着降低专科化程度。专

科还要继续深入发展，但医生在掌握专

科知识的同时，也要具备整体医学思

维。既能看清一片“树叶”，也要知道它

处于怎样的“树干”和整体环境中。

慢病患者需要接受长期治疗，医生

和患者之间往往要保持多年的联系。

王辰特别指出，医学的主流模式其实是

人文医学模式，“患者对你的评价，很

大程度上来自于你和他的沟通”。因

此，医患沟通、医学人文和共同决策应

成为慢病人才培养的重要内容。

研究转型：
从单病分解走向共病组合

慢病研究同样需要从单病走向共

病。过去对共病是“知其重要，未得其

道，未解其机，难有作为”；在医学研究

“分久必合”的历史阶段，应当抢占先

机。当前医学研究中存在“把病人拆成

器官、把器官拆成分子”的过度还原论

倾向，因此，要强调“医学不是生物学，

生物学只是医学的自然科学基础之一。

医学是多学科基础上的人学，必须回归

对人的整体关照”。

王辰提出，共病研究要从“病因、病

机、病象、析解、干预、转归”六个角度

展开。

“时间是最大的变量。”仅观察某一

个时间点，难以完整认识慢病的发生和

发展，单病种队列应逐步向共病队列上

“靠”，开展多维、多元、长程的观察。他

还指出，传统随机对照试验（RCT）入

组限制严格，反而把临床上最需要答案

的共病人群排除在外———“RCT 得出

的结论，往往无法指导真实的共病患

者”；而依托超算和人工智能（AI）的现

实世界研究（RWS），能够在海量繁杂

的数据中梳理出规律，或许是可行、主

流的共病研究方法，“数据科学与 AI正

在把医学研究重新带回床旁”。

在王辰看来，慢病学科建设应当

“以共病为底色”，同时“以各系统慢病

专病为特色”。“医疗是核心，教育是根

本，研究是前沿。”最终要实现的，是从

单病照护走向共病照护，从以疾病为中

心走向以健康和人为中心。
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