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吃大豆膳食纤维，破解沙门菌毒力
秋冬季节是肠道感染的高发期。

腹泻、腹痛看似是小毛病，但在抗生

素耐药问题日益严峻的今天，可能

暗藏大隐患。而通过科学饮食能够

养护肠道，从而提升机体的自主抗

感染能力。

近日，扬州大学教授王志强团队在

《细胞报告》发表研究成果，揭示了大豆

膳食纤维在肠道内衍生的一种代谢物

harmaline（HAL）有效抵御耐药沙门菌定

殖的新机制，为肠道健康防护、耐药病原

菌防控提供了全新理论支撑。

细菌为何“钟爱”肠道

肠炎沙门菌是全球引发肠道感染

的主要致病菌之一。人们常因食用受

污染的肉蛋奶等食品中招，轻则腹痛

腹泻，重则危及生命。

为什么沙门菌偏偏“盯上”了肠

道？王志强解释，肠道不仅是食物消化

吸收的场所，也是一个营养丰富、温度

适宜的微环境，恰好符合沙门菌生存、

增殖的需求。

研究团队指出，沙门菌致病的关

键在于定殖。通俗地说，就是这些外来

细菌进入肠道后成功“安家落户”，并

大量繁殖。

“炎症是机体清除病原的防御武

器，但沙门菌演化出了惊人的‘逆向操

作’能力。”论文第一作者、扬州大学博

士研究生刘为向记者介绍，它会主动

攻击肠上皮细胞触发炎症，而炎症产

生的特定物质恰好成为其呼吸作用的

“燃料”，使其在肠道竞争中占据绝对

优势，从而形成“毒力—炎症—扩增”

的自我强化循环。这是传统抗生素难

以根除沙门菌感染的重要原因。

近年来，已有研究证实，肠道微生

物产生的代谢物深度参与宿主和病原

菌的相互作用。那么，是否存在一种代

谢物，能够同时削弱病原菌的肠道黏

附侵袭力、调节肠道炎症水平，并打破

沙门菌定殖过程中的自我强化循环

呢？团队将目光锁定在膳食纤维及其

肠道代谢调控机制上。

大豆膳食纤维
重塑肠道“微生态”

既然沙门菌可利用肠道环境“借

势”繁殖，通过饮食干预重塑肠道菌群

结构、优化肠道微生态，也许可以从根

源削弱病原菌生存优势。为此，团队成

员依托小鼠模型开展系统性实验验

证。结果表明，补充大豆膳食纤维可显

著降低沙门菌在肠道及脏器中的定殖

数量，有效抑制病菌扩散增殖，达到明

确的肠道抗感染效果。

不过，膳食纤维并非大豆独有，谷

物、蔬菜、水果中都有，为什么偏偏是

大豆？王志强解释，大豆膳食纤维含有

多种可溶性多糖和低聚糖成分，其独

特的分子结构和比例可能对肠道菌群

有特定的调节作用。更重要的是，大豆

来源广泛、经济易得，而大豆膳食纤维

作为豆制品加工的副产物，成本低、可

持续，适合作为膳食干预的候选。

进一步机制解析表明，大豆膳食

纤维并非直接作用于病原菌，而是通

过重塑肠道菌群结构间接发挥调控作

用。在饮食中补充大豆膳食纤维后，肠

道内的有益菌，特别是嗜黏蛋白阿克

曼菌（Akkermansia）明显上升。而该菌

的代谢产物中，一种名为 HAL 的小分

子代谢物在肠道内明显富集。

HAL 在抵御沙门菌在肠道定殖过

程中发挥了关键作用。“HAL 不是直

接杀灭细菌，而是剥夺其利用炎症的

能力，同时避免过度炎症对肠道屏障

的损伤。”论文共同通讯作者、扬州大

学教授肖霞解释，一方面，它能削弱沙

门菌的致病能力，让病菌失去攻击肠

道的“武器”；另一方面，它能调节肠道

炎症反应，避免过度发炎损伤肠道黏

膜，同时减少病菌繁殖所需的物质，让

沙门菌难以在肠道里“安家”。

对此，华南农业大学教授孙坚认

为，该研究的科学价值不仅是发现了

一个新分子，对于抗感染治疗而言也

是一种“革新”，提供了一种精准营养

干预、削弱病原菌适应能力的新思路，

为耐药菌感染防控开辟了全新方向。

均衡饮食筑牢健康防线

既然大豆膳食纤维具有潜在保护

作用，是否意味着多吃大豆就能预防

腹泻？对此，研究团队明确表示，不能

简单画等号。

王志强解释，研究模型采用固定比

例大豆膳食纤维、经过长期持续干预，才

观测到显著抑制沙门菌定殖、缓解感染

的效果。日常食用大豆、豆制品，无法复

刻实验中的纤维摄入量、干预时长和代

谢环境，不能直接起到针对性预防细菌

性腹泻、抵抗耐药菌感染的作用。

肖霞进一步提醒，膳食纤维并非

越多越好。盲目过量补充单一纤维，反

而容易加重肠道代谢负担，引发腹胀、

消化不良、腹泻等不适症状。此外，膳

食纤维的作用效果因人而异，与个体

肠道菌群结构、身体状态密切相关。

“我们更希望传递均衡饮食的理

念。中国居民膳食指南建议成人每天

摄入 25 至 30 克膳食纤维，而目前大

多数人摄入不足推荐量的一半。因此，

从公共卫生角度看，大众首先需要补

上基础膳食纤维缺口，维持肠道菌群

基本稳态。”王志强说，如果已经发生

腹泻等肠道问题，应及时就医，不能单

纯依赖饮食。

“未来，研究团队将进一步探索

HAL 生成的关键微生物代谢通路，并

评估其在人群精准营养干预中的应用

价值，推动基础研究成果向精准营养

干预和新型抗感染策略转化，为应对

全球抗生素耐药挑战贡献力量。”王志

强表示。

相关论文信息：

科研团队进行肠道细菌群落分析。 扬州大学供图
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最后，公平是不容忽视的问题。对

现处于临床研究阶段的项目，公平意味

着需挑选出风险收益比最为合适的研

究参与者，而不受其他潜在利益冲突的

影响；这同样关乎研究项目的成功率。

长远来看，对那些经转化获批上市的碱

基编辑技术，由于其高度个体化，研发

和生产成本极高，动辄百万美元级的费

用可能进一步加剧医疗不平等。低收入

国家和地区的患者往往被边缘化。我们

需要探索公共与私营部门的创新合作

模式、分层定价策略以及医保覆盖路

径，确保这项前沿技术不仅是少数人的

特权，而且是惠及全球罕见病患者的普

适福利。

碱基编辑技术正以势不可挡的速度

改变着罕见单基因病的治疗版图。从

VERVE-101到 BEAM-301，临床试验

的稳步推进预示着精准医疗的新时代已

经开启。然而，在通往治愈的征途中，希

望始终与责任并存。作为科研工作者和

政策制定者，我们不仅要追求技术上的

极致精准，更要坚守伦理的底线，推动监

管的创新，捍卫公平的底色。唯有如此，

我们才能让这把“纳米手术刀”真正成为

生命的守护者，为无数在黑暗中守望的

罕见病家庭点亮希望的灯塔。

相关论文信息：
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