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编者按

近日，由中国医学科学院北京协和医学院主办，中国医学科学院基

础医学研究所、中国医学科学院衰老与健康研究院、中国医学科学院战

略研究院承办的第五届中国基础医学发展大会暨首届衰老与健康研讨

会在北京协和医学院协和壹号礼堂召开。

国家统计局发布的《中华人民共和国 2025年国民经济和社会发展

统计公报》显示，2025 年末，我国 60 岁及以上人口达 32338 万人，占

全国人口的 23.0%；其中，65岁及以上人口为 22365万人，占 15.9%。

随着人口老龄化程度不断加深，深入认识衰老的生物学机制、探索衰老

相关疾病的早期识别与干预策略，成为基础医学研究面临的重要课题。

2026 年 3 月，中国医学科学院衰老与健康研究院正式成立，致

力于推动衰老生物学原始创新与健康长寿领域的突破。本次研讨会

聚焦衰老与健康领域的前沿问题，围绕衰老的分子调控、系统衰老机

制、人工智能辅助疾病早期诊断与衰老评估，以及衰老研究平台建设

等议题展开交流，探讨基础研究与临床需求、技术创新及成果转化之

间的联系。

本期编辑部选取部分专家观点予以呈现，以帮助读者了解衰老与

健康研究的前沿进展、重要科学问题及未来探索方向，为相关领域的科

研工作者提供参考。

衰老是当前生命科学和医学研

究面临的重要问题，也是实现健康

老龄化必须回答的科学问题。中国

医学科学院衰老与健康研究院于

2026 年 3 月 19 日成立，旨在依托

北京协和医学院中国医学科学院

的临床、科研和教育资源，面向国

家健康老龄化的重大需求，建设国

际一流的衰老与健康研究平台。研

究院不仅要关注衰老的基础机制，

还要推动临床研究、技术开发、人

才培养和健康管理等方面的协同

发展，探索具有中国特色的健康长

寿研究路径。

研究院的建设将围绕医、教、

研、管、产五个方面展开。在基础研

究方面，重点探索衰老的系统机制；

在临床方面，推进衰老评估与检测

研究；在教育方面，探索衰老相关课

程和人才培养体系建设；在技术与

产业方面，开发相关技术和产品；在

健康管理方面，探索可推广的健康

管理理念与模式。这五个方面并不

意味着必须齐头并进。研究院希望

建设一个开放的平台，鼓励有基础、

有潜力的方向率先取得突破，再以

局部突破带动整体发展。

研究院希望整合多学科力量，

形成从临床问题发现、基础机制探

索到临床转化的协同体系。但仅依

靠自身的力量还不够，需要加强与

国内外研究机构、临床专家及企业

的合作，形成开放的研究生态。研究

院希望以重大疾病为牵引，以关键

科学问题为突破口，推动衰老基础

研究与临床需求紧密结合，并为国

家健康长寿相关战略提供科学依据

和实践方案。

要实现这一目标，首先需要重

新审视衰老本身。过去几十年，衰老

研究从分子、细胞逐步拓展到组织

器官和整体系统，衰老标志也从最

初的若干项不断增加。然而，现有框

架虽然归纳了衰老的多种特征，却

未必充分揭示了不同变化之间的内

在联系。衰老究竟由哪些关键过程

驱动，不同层级的变化如何相互影

响，以及这些变化与寿命和健康状

态之间是什么关系，仍有许多问题

需要回答。

目前，对衰老的定义仍较为宏

观，通常强调生理功能随年龄增长

而减退、死亡风险增加，却缺乏对其

内在分子和细胞过程的完整解释。

以细胞衰老研究中常用的 β- 半乳

糖苷酶染色为例，这一指标能够反

映细胞内溶酶体相关变化，但其升

高是否直接指向衰老的核心机制，

仍需要结合其他证据判断。同样，

p16、p21 等常用衰老标志物与细胞

周期调控密切相关，但仅凭这些指

标，衰老的内在执行机制远未得到

阐明。因此，衰老研究既需要寻找相

关分子和细胞变化，也需要进一步

辨别哪些变化是衰老的原因、哪些

是伴随现象，以及哪些真正参与驱

动衰老进程。

理解衰老需要建立更具层次性

的研究框架，将分子、细胞、组织器

官和整体系统联系起来，并进一步

考虑生物体与自然环境的相互作

用。衰老并不是由某一个分子或某

一种细胞变化就能完全解释的过

程。不同细胞具有各自的衰老特征，

组织器官也会整合多种细胞状态，

最终表现为整体功能的变化。因此，

不能简单地把清除衰老细胞视为解

决衰老问题的普遍策略，而应根据

不同细胞、组织和器官的特点，探索

清除、调节、保护等多种干预方式。

衰老干预需要从单一靶点思维走向

多层级、系统性的研究。

此外，衰老的度量也是必须解

决的关键问题。现有衰老时钟和相

关评估方法为研究提供了重要工

具，但如何准确反映生物学衰老，如

何区分年龄相关变化与真正驱动功

能衰退的过程，以及如何判断干预

是否延缓了生物学衰老，仍需要进一

步研究。衰老机制的探索、衰老状态的

准确评估与干预效果的验证，应当相

互支撑。只有更加清楚地认识衰老的

内在规律，才能建立可靠的评估体系，

并为干预策略提供依据。

在研究院的建设中，应将这些

科学思考转化为具体的研究布局。

一方面，继续推进分子、细胞、组织

器官和整体系统各层级的机制研

究；另一方面，加强衰老评估、临床

转化和健康管理研究，推动基础发

现与临床问题相互促进。此外，研究

院还将依托协和的医学教育资源，

探索相关学科建设与人才培养，吸

引不同领域的研究人员共同参与衰

老与健康研究。

衰老与健康研究院的建设是一

项长期任务，需要持续凝练科学问

题、整合优势资源，并以开放的态度

开展跨学科合作。希望通过这一平

台，进一步揭示衰老的内在规律，探

索健康长寿的科学路径，推动协和

在健康老龄化研究中发挥更大作

用，为我国应对人口老龄化和促进

全民健康作出贡献。
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