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一种肠道共生菌源脂肪酸可减轻动脉粥样硬化
本报讯 中山大学中山医学院教授

赵文婧团队与深圳湾实验室特聘研究

员唐啸宇团队发现，人体肠道菌群中

一种名为十五酸的天然脂肪酸在小鼠

实验中可调节胆固醇代谢、改善血脂，

并减轻动脉粥样硬化。近日，相关研究

成果发表于《自然》。

低密度脂蛋白胆固醇，即人们常说

的“坏胆固醇”，如果长期偏高，会增加

动脉粥样硬化风险。而动脉粥样硬化

是冠心病、脑卒中等心脑血管疾病的重

要病理基础。人体肠道中的微生物不

仅参与食物消化，还能产生大量小分子

物质，其中一些进入血液后会影响人体

代谢。但哪些细菌能够产生影响心血

管健康的物质，这些物质又如何发挥作

用，仍有待研究。

研究团队发现，肠道共生菌单形

拟杆菌能够产生十五酸，多种拟杆菌

门共生菌具有产生十

五酸的能力。实验显

示，十五酸可作用于胆

固醇合成过程中的关

键酶 HMGCR，该酶也

是他汀类降胆固醇药物

的作用靶点。十五酸在

减少胆固醇合成的同

时，还能帮助肝脏清除

血液中的“坏胆固醇”。

在动脉粥样硬化小

鼠模型中，补充十五酸改善了血脂水平，并

减少了动脉中的斑块。当研究人员削弱了

拟杆菌产生十五酸的能力后，它对小鼠血

脂的保护作用也明显减弱。研究团队还分

析了人群样本，发现血脂异常人群与健康

人群的十五酸水平存在差异，且十五酸水

平与多项心血管代谢指标相关。

目前，研究团队正围绕十五酸开展

进一步研究，评估其作为心血管代谢健

康干预手段的潜力。研究人员强调，目

前十五酸减轻动脉粥样硬化的直接证

据主要来自动物实验，尚不能据此认为

补充十五酸可以替代现有降脂治疗方

法。十五酸在人体中的实际作用、适宜

剂量和长期安全性，仍需进一步研究。

（刁雯蕙）
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本报讯近日，浙江大学公共卫生学院研究

员徐小林团队基于中国、英国和美国 3个全国

性老龄化队列的纵向数据，系统分析老年人跌

倒前后身体功能、抑郁症状和认知表现的变化

轨迹。研究发现，跌倒相关的多维功能差异在

跌倒发生前数年已经出现，并持续至跌倒后约

5年；其中，身体功能下降贯穿跌倒前后，抑郁

症状主要在跌倒前加速恶化，而认知表现的额

外下降主要出现在跌倒后。相关研究发表在

。

跌倒是老年人常见的伤害事件，也是重要

的公共卫生问题。世界卫生组织数据显示，全

球每年约有 68.4万人死于跌倒，60岁以上人群

发生致命性跌倒的数量最多。中国疾病预防控

制中心研究指出，跌倒是我国 65岁及以上老年

人因伤害而死亡的首位原因，也是老年人因伤

害就诊和发生创伤性骨折的重要原因。

既往研究已发现，身体、心理和认知功能

受损与跌倒风险相关，但这些功能变化究竟何

时开始，以及跌倒发生前后是否存在不同的变

化轨迹，仍缺乏长期纵向证据。

此次研究整合中国健康与养老追踪调查

（CHARLS）、英国老龄化纵向研究（ELSA）和

美国健康与退休研究（HRS）数据。其中，

CHARLS 采用 2011—2020 年数据，ELSA 采

用 2010—2019 年数据，HRS 采用 2012—

2021 年数据。研究者从符合条件的老年人中

筛选发生跌倒者，并按照 1∶1进行匹配，最终

纳入 5495对跌倒者和未跌倒者，共 10990人，

平均年龄 71.0岁。

研究团队采用日常生活活动能力、标准化

抑郁量表和认知测试，分别评估参与者的身体

功能、抑郁症状和认知表现，并以首次报告跌倒

的时间点作为参照，分析跌倒前后的变化轨迹。

结果显示，与未发生跌倒者相比，后来发生跌倒

的老年人在跌倒发生前已经表现出更差的身体

功能和认知表现，两者差异在跌倒前 3～5年便

开始出现；抑郁症状的差异出现得更早，在跌倒

前 5～7年便已显现。这些差异在跌倒发生后仍

持续约 5年。

研究者进一步分析了跌倒严重程度与多维

功能变化的关系。结果显示，发生伤害性跌倒、

反复跌倒以及伴髋部骨折的老年人，其身体功

能、抑郁症状和认知表现的不利变化更加明显。

研究结果提示，老年人跌倒并非是一个孤立的

健康事件，其发生可能伴随着更早出现的多维

功能衰退。对老年人的身体功能、心理状态和认

知表现进行连续、综合评估，或有助于在跌倒发

生前识别功能衰退，并为跌倒预防和跌倒后的

长期管理提供依据。

徐小林指出，该研究为观察性研究，且跌

倒及部分功能指标依赖参与者自我报告，因

此研究结果主要揭示相关性，不能据此确定

因果关系。 （李春雨）
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跌倒前数年，
老年人身心认知功能已出现衰退

本报讯近日，中山大学肿瘤防治中心主任

医师牟永告团队联合广东省科学院生物与医学

工程研究所副研究员郭会龙等，开发出一种三

重响应型可注射水凝胶，可在术后瘤腔实现

siRNA靶向递送，从而阻断肿瘤细胞与神经元

的异常突触连接，抑制胶质母细胞瘤术后复发。

该策略为胶质母细胞瘤术后精准干预提供了新

的治疗方向。相关成果发表于《自然 -生物医

学工程》。

近年来的研究发现，胶质瘤细胞能够主动

整合进入神经环路，与周围神经元形成类似正

常突触的兴奋性连接，这种“恶性突触”可直接

促进肿瘤增殖、浸润和治疗抵抗。然而，这一突

触信号通路同样参与正常脑功能，全身性抑制

可能带来神经系统副作用。因此，如何精准阻断

病理性的肿瘤 -神经元连接，同时最大限度保

护正常神经功能，是肿瘤神经科学向临床转化

面临的重要挑战。

团队从“肿瘤 - 神经元恶性突触”视角切

入，系统解析了胶质母细胞瘤肿瘤 -脑浸润界面恶性突触的空

间分布特征，锁定关键分子靶点；在此基础上，进一步构建了三重

响应型可注射水凝胶，实现术后瘤腔 siNTRK2靶向递送，选择性

下调残余胶质瘤细胞中 TrkB（由 NTRK2基因编码）的表达，抑

制肿瘤 -神经元恶性突触形成，从而切断肿瘤细胞与神经元之

间的病理连接。动物实验表明，该靶向治疗策略与临床标准放化

疗联用后表现出显著协同效应，可有效遏制肿瘤浸润、抑制术后

复发、延长生存期，同时弥补肿瘤诱发的认知功能缺陷。

该研究为胶质母细胞瘤术后局部精准治疗提供了新的实验

依据和理论支持，提示局部阻断恶性突触有望成为兼顾肿瘤控制

与神经功能保护的治疗新方向。 （朱汉斌）
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