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2025年，我国医学科技迎来突破浪潮，创新成果密集涌现，重塑了人们对健康与疾

病的认知边界。从实验室到临床，一系列里程碑式进展不仅加速了科研成果向现实疗效

的转化，也彰显出跨学科融合与合作的强大驱动力。这一年，医学不再只是应对疾病的

被动防线，更成为主动守护生命质量的前沿力量。本期，编辑部邀请 50多位医学领域

相关专家遴选梳理出了过去一年我国医学领域的十大科技热点，以飨读者。
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帕金森病有了

治疗新靶点

复旦大学附属华山医院教授

郁金泰团队联合复旦大学脑科学

转化研究院教授袁鹏团队、中国

科学院上海有机化学研究所研究

员刘聪团队，在国际上首次揭示

功能未知基因 FAM171A2 是促进

帕金森病发生发展的关键分子，

并筛选出具有潜在治疗价值的小

分子化合物，为延缓疾病进展带

来新希望。相关研究成果 2025 年

2 月发表于《科学》。

通过帕金森病患者临床样本

分析及一系列体内外试验，研究团

队发现并证实了神经元膜受体

FAM171A2 蛋白是促进病理性

α-突触核蛋白传播的关键。

研究团队进而利用蛋白结构

预测和虚拟筛选技术，从 7000 余

种小分子化合物中成功找到了一

种小分子，可有效抑制 FAM171A2

蛋白和病理性 α- 突触核蛋白结

合，并抑制多巴胺能神经元对该致

病蛋白纤维的摄取。

相关论文信息：

2025年 3月，中国研究团队在

《自然》在线发表论文，报告世界首

例将基因编辑猪的肝脏移植到脑死

亡人体内的成功案例，标志着这项

于 2024年 3 月完成的研究成果得

到国际学术界承认。

中国科学院院士窦科峰带领西

京医院等研究团队，以一只经过 6

处基因编辑的猪为供体，将猪的肝

脏移植到一名已脑死亡但身体基本

机能仍被维持的人的体内。人类受体

自身的肝脏被保留，以此模拟临床肝

衰竭患者的替代支持治疗过程。

近年来，在基因编辑等新技术

推动下，以猪作为供体的异种器官

移植取得较大进展。全球医学界近

年已报告了基因编辑猪的心脏、肾

脏移植到人体的多个案例，这些研

究将有助于解决可供移植的器官短

缺世界难题。

相关论文信息：

将基因编辑猪肝植入人体

解决器官短缺难题

2025年 3月，中国自主研发的半侵入

式脑机接口“北脑一号”在天坛医院成功完

成北京第三例人体植入手术。前两例先后在

北大第一医院、首都医科大学宣武医院完

成。至今，3例患者状态良好，其中瘫痪病人

已实现意念控制运动，因患渐冻症而失语的

病人已具备中文交流能力。

据介绍，在中国，“北脑一号”“北脑二

号”等脑接机口成果正迈向产业应用，为培

育发展新动能提供重要支点。

自研无线皮层脑机接口

植入人脑通道

中国科学技术大学教授孙成团队与

合作者开发了一款预测肝细胞癌复发的

肿瘤免疫微环境空间（TIMES）评分系

统，有望优化肝癌患者的临床管理策略。

2025 年 3 月，相关成果发表于《自然》。

TIMES 评分系统是首个融合空间免

疫信息的肝癌复发预测工具，突破了传统

预后评估方法的局限。为验证 TIMES 评

分系统的准确性，研究团队在 231位肝细

胞癌患者中进行了测试，准确率达 82.2%，

显著优于现有临床预测模型。

TIMES 评分系统为全球可访问的开

放式在线计算平台，临床医生只需上传患

者的常规病理染色图像，系统即可生成个

体化肝癌复发风险评估报告。

相关论文信息：

中国肝癌预测系统

优化临床管理服务全球

2025年 4月，中国科学院深圳先进技

术研究院研究员李汉杰团队在《细胞》发

表新研究，首次证实了人体外周神经系统

内存在小胶质细胞。

作为免疫系统的重要部分，免疫细胞

分布于身体各个组织器官，在胚胎发育、

器官形成、维持身体稳定以及影响疾病发

生发展等方面发挥重要作用。其中，小胶

质细胞在中枢神经发育、免疫监视，以及

退行性病变如阿尔茨海默病、帕金森病等

发病过程中扮演重要角色。

这一最新发现颠覆了学界的传统认

知，为探索外周神经系统发育及疾病，如慢

性疼痛、嗜神经病毒感染等，提供了新视角

和潜在靶点。

相关论文信息：

研究证实人体外周

神经系统存在小胶质细胞

中国科学技术大学教授薛天、马玉

乾团队联合龚兴龙、王胜团队，与复旦

大学教授张凡团队及国际科研机构合

作，制备出高透明、高转化效率的上转

换隐形眼镜，实现人类近红外时空色

彩图像视觉能力。2025 年 5 月，研究

成果在线发表于《细胞》。

研究人员对上转换纳米颗粒进行

表面修饰，提高它们在高分子聚合材

料中的均匀分散性，同时筛选出与上

转换纳米颗粒折射率匹配的高分子聚

合材料，制备出了高掺杂比例并且高

度透明的近红外光上转换隐形眼镜。

实验验证，佩戴这种隐形眼镜的小鼠

可以分辨不同时间频率和不同方位的

近红外光信息。人类志愿者佩戴隐形

眼镜后，不仅可以看到一定光强范围的

近红外光，还可以准确识别近红外光的

时间编码信息。

该技术突破了人类视觉系统在可见

光谱段的生理局限，将感知范围扩展至

红外波段，为开发类脑感知与新型可穿

戴视觉材料提供了全新范式。

相关论文信息：

“隐形眼镜”助人类识别

复杂近红外图形

2025年 3月，中国科学院深圳

先进技术研究院刘陈立研究员团

队联合上海营养与健康研究所肖

意传研究员团队，历经八年攻关，

首次系统阐明了细菌治疗恶性实

体瘤的关键原理。相关成果发表于

《细胞》。

研究人员发现，细菌通过一种

叫白介素 -10 的信号分子与肿瘤

内的免疫细胞进行“对话”，让肿

瘤内的巨噬细胞产生更多的白介

素 -10，向细菌的天敌———中性粒

细胞施展“定身术”，使其无法运动，

从而躲过免疫细胞的“追捕”。与此

同时，细菌为了自身生存所激发出

的白介素 -10 信号分子，碰巧“唤

醒”了肿瘤内的“沉睡士兵”CD8+T

细胞，使它们重新武装起来，对肿瘤

发起猛烈攻击。

这项研究为利用合成生物技术

精准改造细菌提供了理论指导，标

志着细菌疗法从“以毒攻毒”迈向

“精准调控”的新时代。

相关论文信息：

科学家阐明

细菌治疗肿瘤的关键原理

2025年 6月，中国科学院脑科学与智

能技术卓越创新中心发布消息，该中心联

合复旦大学附属华山医院，与相关企业合

作，成功开展我国首例侵入式脑机接口前

瞻性临床试验，标志着我国成为全球第二 个侵入式脑机接口技术进入临床试验阶

段的国家。

侵入式脑机接口技术可以将大脑内

部的神经信号与外部设备精准连接，是当

今最前沿的医疗技术之一。此次临床试验

受试者被植入脑机接口设备后，经过 2~3

周的适应性训练，便能够通过意念控制电

脑触摸板，完成打字、发信息、玩电脑游戏

等操作，达到与普通人相近的操控水平。

首例侵入式

脑机接口临床试验开展

2025 年 11 月，我国科研团队在

《自然》上发表研究成果，首次揭示了

氯胺酮和电休克疗法这两种快速强效

抗抑郁疗法背后的共同作用机制———

腺苷信号通路。

该研究由北京脑科学与类脑研究

所的罗敏敏实验室牵头，中国科学院

长春应用化学研究所研究员王晓辉团

队、北京大学教授李毓龙团队等多个

实验室协同完成。研究团队首次在活

体大脑中发现，在氯胺酮和电休克治

疗过程中，都会引起情绪调控关键脑

区腺苷水平的持续飙升。当“关闭”大

脑感知腺苷信号的接收器时，两种疗

法的抗抑郁效果完全消失，而激活该

通路则能产生明确的抗抑郁效果。

这项研究成功将疗效与副作用“解

绑”，为开发新一代基于腺苷信号调控且

副作用更小的抗抑郁疗法提供了坚实的

理论依据和明确的靶点。

相关论文信息：

腺苷信号通路是

抑郁症治疗新机制

2025 年 6 月，北京生命科学研究

所研究员王伟实验室与北京华大生命

科学研究院研究员邓子卿、西北农林

科技大学教授罗军等团队合作，在《科

学》发表研究论文，揭示了视黄酸信号

通路的活性强弱是决定哺乳动物耳廓

再生与否的“分子开关”。

壁虎断尾重生、蝾螈肢体自愈，而

人类、小鼠这类哺乳动物受伤后往往

只能结疤愈合，无法“原装”再生。是什

么原因让高等哺乳动物丢失了这种

“超能力”？

研究团队基于单细胞时空组技术

及跨物种进化比较，系统描绘了器官

损伤后可再生物种、不可再生物种的

细胞组成变化和基因表达的时空动态

变化，揭示了高等哺乳动物器官再生

能力丢失的机制。这项成果为探索人

类受损器官的重建与再生提供了重要

靶标和理论依据。

相关论文信息：

研究发现参与哺乳动物

再生的首个“分子开关”

（4～5版由本报见习记者张帆编辑整理）
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