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1991 年青岛的天空，银色的奥比

斯（ORBIS）飞机医院像一只停驻的巨

鸟。会诊室内，一位中国医生指着病例影

像与外国专家争执：“这个角膜内皮细胞必

须保留！”面对质疑，他随即翻开解剖图册，

用 3组扎实的临床数据，让对方的表情从

轻蔑转为信服———这场精彩的辩论，使他

成为首位受邀登上ORBIS国际眼科飞机

医院讲台的中国医生。

这位医生，就是如今的中国工程院

院士、山东第一医科大学附属眼科研究

所（山东省眼科研究所）创始人谢立

信。他常说：“手术对医生是工作，却关

系到患者一辈子的生活。”

谢立信的科研之路，从未脱离过临

床的土壤。一切研究的源头，都始于患

者的需求。

扎根临床

“一个农民没有了眼睛，还怎么劳动、

怎么生活？”这是年轻时的谢立信在潍坊

医学院（现山东第二医科大学）工作时，面

对大量从农村赶来、因麦芒稻穗划伤角膜

而濒临失明的患者发出的感慨。这个朴素

的问题，成为他一生奋斗的动力。

1975年，谢立信创建了潍坊医学院附

属医院（现山东第二医科大学附属医

院）眼科，将角膜病防治作为主攻方向。科

研条件极为简陋，连人体眼球练习都不能

开展。但他没有丝毫气馁，卫生纸、薄胶皮

都是他的“练兵场”，随时练习显微缝合，技

艺在一个个夜以继日中逐渐精进。

当发现角膜移植供体严重短缺时，

谢立信下决心研发出中国人用得起的

角膜保存液。

1981 年，在潍坊医学院简陋的实

验环境中，谢立信成功研制出“人脐带

血清角膜活性保存液”，效果达到国际通

用产品水平，价格仅为进口产品的 1/5。

这一突破，为中国成千上万的角膜盲患

者带来重见光明的希望。这一刻，他感到

自己终于是一名合格的眼科医生了。

架桥之路

1987 年，谢立信获得了美国国家

防盲研究会的防盲奖学金，怀揣 400美

元远渡重洋，前往美国路易斯安那州立

大学眼科中心，成为世界顶尖角膜病专

家 Kaufman教授的第一个中国学生。

真正身处国际先进的眼科实验室，

他才深切感受到中美眼科发展的巨大差

距。“相当于外国医生用的是‘洋枪洋

炮’，中国医生用的是‘大刀长矛’。”谢

立信说，“为了祖国，我必须如饥似渴地

学习。”谢立信几乎抛弃了所有的休息时

间，拼命三郎似的学习各类先进技术。

上世纪 90年代初，受限于“必须等

白内障熟透”的陈旧观念和传统大切口

手术的创伤，中国无数的白内障患者大

多在漫长等待与模糊视野中挣扎，在通

往光明的路上步履维艰。

直到 1993年，谢立信在国内率先

引进具有划时代意义的超声乳化白内

障联合人工晶体植入术，才彻底改变了

这一局面。他带来的不仅是一种微创

绝技，更是一种“早治疗、早光明”的新

理念，为无数在黑暗中等待的患者点亮

了使世界清晰起来的曙光。

这项技术打破了传统治疗观念，一改

传统的注射麻醉、切口大等术式，将手术的

并发症风险降到最低，使患者的痛苦最小

化；人工晶体的应用，更避免了术后佩戴无

晶体眼镜及角膜接触镜的缺点或不足，使

患者的术后视力及视野恢复正常。

“我下决心，外国人能办到的事情，

我们中国人也一定能办到，我一定要为

中国眼科学贡献全部力量。”这是谢立

信早已锚定的人生航向。

执教不息

“等我老了，所有头衔都可以不要，只

要‘教师’这两个字就够了。”谢立信多次说。

在攀登科学高峰的同时，谢立信始

终铭记另一个重要使命———为我国眼

科学培养人才。在他看来，科研成果的

价值不仅在于发表论文、获得突破，更

在于将其转化为育人的养分，让医学科

学的火炬在代际间传递。

从美国回来后，谢立信没有丝毫犹

豫———他带着一名助手、一位护士长、

几包干粮和一颗滚烫的心，直奔苏州眼

科医疗器械厂，举办全国显微手术技术

培训学习班。

有人劝他歇一歇，他却笑着摆摆手：

“多教会一个，就少一个失明的人。”

为了给中国眼科培养更多顶尖人

才，1997 年，谢立信主动申请成为北京

大学医学院的兼职教授。两年后，一个

更强烈的念头驱使着他：要为中国眼科

培养博士层面的接班人，成为博导。

“当时山东还没有眼科博士点和博

导。要当，就要到最好的高校去当，让

作用发挥到最大。”谢立信解释说。

尽管早已是国内眼科的权威学者，

谢立信却像一个虔诚的学生，背着包前

往北京大学参加严格的考试与答辩。

“做事情要靠实力，首先要有足够

的学术成绩，然后靠着辛勤与毅力去

做、去创造。如果不够，也能知道自己

哪里不够。”这份纯粹的信念陪伴他一

路过关。1999年，谢立信正式成为北京

大学博士研究生导师。同年，他又牵头

青岛大学眼科学博士点申请，实现山东

该学科博士点零的突破。

“发展最需要的是人才和团队，只

有具备二者才能取得创新性成果，才具

备国际竞争力。”这是谢立信始终秉持

的理念。他将人才培养视为事业根基，

倾注心血，甘为人梯。

通过言传身教和无私指导，谢立信

为中国眼科界培养了一支中坚力量。

如今，年逾八旬，谢立信的工作节

奏依然紧张。每年手术超过数百台，加

上科研、教学，日程排得满满当当。女

儿心疼地劝他休息，他却说：“你爸爸

一辈子都在做，现在停不下来了。”

他没有什么更深刻的道理，只是纯

粹地热爱他的使命，一心为更多患者送

去光明。这种近乎本能的坚守，陪伴他

六十年如一日，奋斗不息。

青山满目，初心如故。

谢立信

谢立信：给千万双眼“绣”出光明
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