
2025年度中国血液学
十大研究进展

近日，第六届中国血液学科发展大会揭晓了“2025

年度中国血液学十大研究进展”。

据悉，中国血液学科发展大会组委会面向血液学

科 16 个亚类 119 名专家发出提名邀请，经多轮组织、

专家广泛推荐，遴选出了 20 余项进展进入终选。

终选采取网上投票方式，邀请了血液领域相关两

院院士、中华医学会血液学分会、中国病理生理学会实

验血液学专业委员会、中国生理学会血液生理学专业

委员会、中国抗癌协会血液肿瘤专业委员会、中国医院

协会血液学机构分会、中国医师协会血液科医师分会、

中国血液病专科联盟工作委员会、《中华血液学杂志》

编委会、 中国编委等专家进行网上投票，

共收到有效投票 220 余张。由于两项成果票数并列，最

终 11 项成果共同入选“2025 年度中国血液学十大研

究进展”。

本次入选进展兼顾临床与基础研究，具有原创性

突出、创新性鲜明、社会意义重大等特点，从抗体治

疗、细胞治疗、基因治疗、血液病相关机制解析、造血

干细胞鉴定及修复等多个维度展现了我国血液学领域

的蓬勃发展，不仅为广大血液病患者点亮了新的治疗

曙光，也为全球血液学的进步注入了中国智慧与力量。

（详见 3～5版）
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为精准医学提供新工具02

SPARK-seq 的强大之

处在于，它首次在单细胞

层面实现了从靶点发现到

工具分子筛选的闭环。这

相当于在精准识别疾病关

键“靶标”的同时，也获得

了能够干预它的特异性

“钥匙”。
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本报讯近日，2026年全国卫

生健康工作会议在京召开。会

上，国家卫生健康委确定 2026年

全系统为民服务十件实事。会议

指出，2025年实施的八件为民服

务实事受到群众欢迎，2026年既

要保持工作的连续稳定性，又要

有新部署。

会议详细介绍了十件实事。

一是新增 1000 家乡镇卫生

院和社区卫生服务中心提供儿

童常见病、多发病诊疗服务，进

一步巩固加强儿科服务，提升可

及性、便利性。

二是新增 110个县提供心理

门诊服务，支持精神卫生服务向

群众身边延伸。

三是三级公立医院均提供

健康体重管理门诊服务，降低慢

性病对人群健康的危害。

四是以地市为基本单位，

推进二级及以上医疗机构检查

检验项目互认至少达到 300

项，改善患者就医体验，节省费

用和时间。

五是常住人口超过 6 万的

县均能提供血液透析服务，全国

新增 350家乡镇卫生院、社区卫

生服务中心提供血液透析服务，

进一步方便患者就近就便获得服务。

六是全国 1 万家医疗机构提供早孕关

爱门诊服务，加强孕早期咨询指导，有效保

护生育力。

七是全国新增普惠托位 15万个，减轻

家庭托育负担，因地制宜提高入托率。

八是为满 13周岁女孩免费提供国家免

疫规划人乳头瘤病毒（HPV）疫苗接种服务，

降低感染率和成年后宫颈癌发生率。乡镇卫

生院和社区卫生服务中心均提供周末疫苗接

种服务，进一步提升疫苗接种服务可及性。

九是开展“西学中”骨干人才培训 3200

人，让更多群众获得优质便捷的中西医结合

服务。

十是举办“时令节气与健康”发布会，全

国举办 1万场以上健康知识讲座，推进健康

科普服务融入群众日常工作和生活，进一步

提高居民健康素养。 （李春雨）

青春期发育提前与青少

年心理行为问题（如抑郁、自

杀意念）风险升高相关，并可

能通过激素调控机制影响生

殖健康（如受孕概率降低

等），甚至增加乳腺癌、甲状

腺癌、糖尿病、心力衰竭等多

种慢性疾病的发生风险。

08 陶芳标：为全球青春期
健康研究提供中国证据


