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九月，对于迈入校园的医学新生

而言，白衣理想与济世情怀正悄然生

根发芽，他们将在科学与人文的交汇

处书写属于自己的青春华章。开学典

礼上，院士、校长和书记们以殷切嘱托

点亮前行的明灯。为此，本报编辑部整

理了多位两院院士在各大医学院校开

学典礼上的讲话，将这些智慧与期望，

献给每一位即将启程的未来医者。
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医学的世界，既需要临床的敏锐与温

度，也需要科研的深度与创新。我想借用

中医“望、闻、问、切”四字来谈一谈如何既

康养身心，又做好学问。

“望”：胸怀全局，鼓励交叉。中医之

“望”，是观气色、察整体；而我们医学人的

“望”，是视野的开阔与方向的判断。

本科同学们，你们正处在积累知识、

建立系统认知的关键阶段，不妨多了解不

同学科是如何回应生命与健康之问的；而

研究生同学们，你们在专业道路上已走向

精深，更需时常抬头看路，在学科交叉处

寻找新的生长点。

“闻”：倾听真实需求，从现场找问题。

“闻”，是听声息、辨诉求。对我们而言，是聆

听临床的呼声、产业的动向和患者的期待。

临床医学的同学，你们将来直面病

患，是医学之大爱流向病人的“终端”；而

从事基础医学、药学、医工的同学，你们的

工作是支撑临床救死扶伤的“源头”。

彼此之间，尤其需要倾听与对话。多

走进医院、接触患者、参与会诊；多走进实

验室、企业、科技展会，了解技术和产品的

最新进展———不是为了完成任务，而是培

养出捕捉真问题的嗅觉。

真正的创新，从来都是源于对真实

世界呼声的倾听。愿我们都学会“闻风

而动”，把需求转化为课题，让研究回应

现实。

“问”：追本问质，勇于否定自我。

“问”，是中医探求病因的关键，也是科研

走向深入的必需。

本科阶段，你们要学会提问、主动发

问，从“为什么这个病这样治”到“这个病

从何而来再到这个病如何干预如何防”；

而研究生同学，更需不断追问实验背后的

机理、数据背后的逻辑，甚至自己假设的

漏洞。

科研不是重复操作，而是一场与未知

的对话。只有问得彻底、问得犀利，才能逼

近真理、建立真正的科学思维。不要害怕

问题比答案多，不要畏惧推倒重来———因

为你问到的那个“为什么”，或许正是创新

的开始。

“切”：亲手实践，知行合一。“切”是切

脉，是亲手感知、现场判断。医学是实践的

科学，临床也好、科研也罢，都离不开亲自

动手、认真操作、反复求证。

本科同学要通过实验课，对真实世

界、真实场景早接触、早了解；研究生则要

在课题实施中打磨技术、优化流程、验证

理论。

不管是做芯片、养细胞、写代码，还是

分析药物机制、解析病因———只有亲手

“切”过，才知道何为可靠的数据、何为有

意义的成果。“知行合一”，是让我们不止

于想象，而成于行动。在真实的操作中校

准认知，在一次次尝试中接近真理。

医学是一个跨越学科、贯穿理论与实

践的广阔领域。我们循着不同的路径而来

在此相遇，共同面向人类生命健康的宏大

命题。“望、闻、问、切”不仅是中医的智慧，

也可以成为我们共通的科研行为与成长态

度。而最终，我们要让所学落于实处，以术

载道、以道驭术———这里的“道”，是守护每

一个人健康的使命，是推动国家医药创新

的责任；而“术”，是你我所练就的临床技

能、工程方法、药学研究与科学洞察。

无论你将来站在手术台前、实验室里

还是产业一线，愿你不忘爱护好自己的健

康、跨界学习了解人文艺术和运动锻炼之

法，调理好自己的身体、管理好自己的情

绪。愿你不忘互学 -互望、不忘倾听、不忘

追问、不忘亲手去“切脉”实操。

让我们共同以现代科学之精神，努力

践行望闻问切之精髓，做既能“仰望星空”

也能“切脉救人”的医学人，将学有所成的

论文写在祖国的大地上！

（本文根据中国工程院院士、清华大

学生物医学工程学院讲席教授程京在该

校医学院 2025年开学典礼上的讲话内容

整理）

程京：望闻问切学本领，知行合一取真经

读大学是一次探险，探索个

人成长、社会贡献与生命价值能

否完美相融。在大学，需要打破思

维边界，超越碎片化信息，升级自

己的认知；需要在博学基础上建

立批判性思维，培养慎辩慎独慎

微能力，提升独立分析问题并解

决复杂问题的能力，拓展跨学科

视野，与时俱进，拥抱人工智能等

新技术，应对未来医疗智能化趋

势；我们还需要在志愿服务、学术

伦理讨论中，确立对生命、公平的

认知，锻造能力，沉淀专业技能，实

现从理论到实践的跃迁，努力获得

行业准入资格，奠定职业基础。

东坡居士有句箴言：古之立大

事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍

不拔之志。成功没有捷径，勤奋从

来是成功者的磨刀石。请多一点

真情、激情，少一点苦情、矫情，不

要把大学当成“文凭工厂”，忽略

思维和智慧成长；请多一点苦干、

实干，少一点假话、空话，拒绝精

致利己主义思想；请拒当“杠精”，

不做“戏精”，用学习成果和思想

精进代替夸夸其谈；请远离“柠檬

精”，见贤思齐，绝不妒贤嫉能。

云海光宽，医路漫漫。请你们

与我共同立下三樽誓言：一樽，敬

改变———以勤奋为刃，破“被动应

试”之茧，敢做医学疆域拓荒者；

二樽，献仁心———以温度作帆，携

黎寨采药人之诚，守护每个生命

的尊严；三樽，赠海南———借自贸

港长风，书写新时代“东坡答卷”，

在万丈红尘中，以少年意气活出

滚烫人生，让自尊自信自爱自省

成为无需提醒的自觉，让自己成

为令人敬重、服气、信任的独一无

二的你。

（本文根据中国科学院院士、

海南医科大学校长陈国强在该校

2025 年开学典礼上的讲话内容

整理）

陈国强：以改变为刃，以仁心为帆

作为一名传染病医学科技工作者，

我的一生，都在与一个看不见的敌

人———病毒和细菌作斗争。传染病学是

一个守护国家公共卫生安全、守护人民

第一道健康防线的战场。同样，你们的选

择也关系到千家万户的幸福安康。在此，

我想对你们提出三点希望：

一、希望你们“严谨求实”。医学是一

门无比严谨的科学，不容许出现丝毫懈

怠与马虎。一次错误，都可能以生命为代

价，而生命的重量，从来不容低估。你们

一定要养成严谨的学风和实事求是的科

学态度，认真学好每一堂课、掌握每一个

知识点、善待每一个病人，以敬畏之心面

对这份神圣的事业。

二、希望你们“勇于创新”。新情况、

新挑战总是层出不穷，希望你们不要被

书本束缚，要敢于质疑、善于思考，勇于

走到“无人区”，去做“从 0到 1”的原始创

新，学会在不确定性中寻找规律，在复杂

情况下把握关键。

三、希望你们“心怀家国”。医学的本

质归根到底是人学，医者的初心究其本

源是为民。作为医学人，我们不仅要培养

“护佑生命，救死扶伤”的使命感，更要树

立“甘于奉献、大爱无疆”的担当意识。希

望大家将来无论去往何处、从事什么工

作，都能始终牢记“国之大者”，将个人的

事业与国家、人民的需要紧密结合。

当前，国家正在深入推进“健康中

国”建设，医学发展面临前所未有的机

遇，你们选择医学正逢其时。“严谨求实，

开拓进取，勇攀高峰，造福人类”，这 16

个字送给大家共勉。希望大家用智慧和

汗水，去攻克悬而未决的医学难题，为构

建人类卫生健康共同体做出属于你们这

一代的伟大贡献，完成属于你们的长征。

（本文根据中国工程院院士、浙江大

学教授李兰娟在该校医学院 2025 年开

学典礼上的讲话内容整理）

李兰娟：严谨求实，开拓进取，勇攀高峰，造福人类

医学之路，从来都是一场需要持久

毅力与艰苦付出的长途跋涉。没有捷径

可走，唯有脚踏实地、甘于吃苦，才能在

浩瀚的医海中掌握扎实的基础知识、基

础理论和基本技能。

“根之茂者其实遂，膏之沃者其光

晔。”唯有以扎实的功底筑起根基，你们

才能真正掌握那把开启生命奥秘的钥

匙，为未来成为良医奠定最牢固的基石。

当前，科技革命与产业革命正向纵深

推进，当代医学正经历前所未有的深刻变

革，已从经验医学、循证医学发展到精准

医学、智慧医学，人工智能等颠覆性技术

也正在深刻重塑医学的每一个环节。

医学的发展，始终伴随着对旧有认知

体系的突破与超越。真正的创新，源于敢

于质疑权威、跳出传统框架的勇气。面对

医学日益呈现出的多学科交叉、大数据驱

动、智能化发展的新特征，传统的单一学

科知识体系已难以应对未来的挑战。勇于

挑战意味着既不盲从经典，又不迷信权

威，而是敢于以批判性思维审视旧有知识

体系；意味着勇于质疑学术定论，在尊重

经典的同时保持独立思考的科学精神；意

味着突破单一学科壁垒，在交叉融合中寻

找解决复杂健康问题的新路径。

学科因壁垒突破、边界重设而走向

“融合”，因知识发展、领域创新而走向

“分化”。学科“融合”与“分化”分轨并行，

使医学学科发展趋向以整合性、疾病链、

亚专科为特点的模式。现代医学的任何一

次重大飞跃，几乎都是多学科交叉协作的

结果。基因测序离不开信息技术，新型医

疗器械离不开精密制造和材料科学。

你们既要扎牢医学基础的“根”，也

要伸展交叉学科的“叶”。“交叉”与“创

新”，是你们在学习期间必须牢牢把握的

关键词。唯有融会贯通，方能触类旁通，

产生创新的火花。愿你们敢想敢试，勇闯

学术无人区，真正成长为以挑战铸就创

新、以智慧引领未来的医学人才。

（本文根据中国工程院院士、上海交

通大学医学院院长范先群在该校医学院

2025年开学典礼上的讲话内容整理）

范先群：以挑战铸就创新，以智慧引领未来

站在人生新起点，面对充满机遇与

挑战的未来，我代表学校对大家提三点

希望。

一是胸怀“国之大者”，让理想在历

史与时代的交汇处扎根。医学不仅是一

门科学，更是一份守护生命、服务社会的

崇高事业。

无论未来是奋战临床一线、深耕科

研沃土，还是扎根基层乡野，都要把个人

理想追求融入国家和民族事业中，以青

春之我引领未来，用实际行动诠释医学

青年的责任担当。

二是练就过硬本领，让青春在专精

与博识的医路上成长。医学之路，始于

“专”而成于“博”。“专”，是你们手中课本

上的医学专科知识、实验技能，是你们医

路攻坚克难时赖以依仗的坚实基础；而

“博”，则是望向更辽阔世界的窗，是连接

医学与其他学科的桥梁。

“少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。”

希望大家珍惜求学时光，既深耕专业、锤炼

本领，又勇敢跨界、博采众长，成为破解复杂

健康问题的“破壁者”和“造桥人”。

三是厚植“仁心”根基，让生命在守

护与奉献的航程中闪光。医学是充满人

文关怀的学科，“仁心”是医者最深沉的

精神底色，更是你们行稳致远的压舱石。

从晋代杨泉“夫医者，非仁爱之士，

不可托也”的古训，到今日“健康所系、性

命相托”的誓言，我们要永怀对生命的敬

畏，常抱对病痛的悲悯，将患者的疾苦感

同身受，视解除病痛为己任。我们的仁心

仁爱，更要表现在攻坚克难上。

这是一个属于奋斗者的时代，医学

之路从无坦途，我们靠奋斗创造了精彩

的过去，还要靠奋斗开辟新的美好的未

来。相信在“明德厚道，尚仁出新”的精神

引领下，你们必将成为祖国医药卫生事

业发展的中流砥柱，在民族复兴的波澜

壮阔中，驶向属于医学人的星辰大海！

（本文根据中国工程院院士、北京大

学常务副校长乔杰在该校医学部 2025

年开学典礼暨教师节表彰大会上的讲话

内容整理）

乔杰：承厚道初心，启医路新程

（4～5版内容为李春雨编辑整理）
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