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在人类等高等动物

中，核仁内层区域演化出

了 FC-DFC 双层结构。这

种结构升级有效提升了

rRNA 的加工效率，可能

是满足复杂生长需求而

不断“分工优化”的结果。

09 核仁内部全新时空分布模型
揭示 RNA高效加工之谜

孙英贤：
强化降压利大于弊07

强化降压的核心

争议有两点，“一是强

化降压是否减少心脑

血管疾病发生，二是

强化降压是否增加晕

厥、急性肾损伤等副

作用风险”。

九月，对于迈入校园的医学新生而言，白衣理

想与济世情怀正悄然生根发芽，他们将在科学与人

文的交汇处书写属于自己的青春华章。

“人命至重，有贵千金；一方济之，德逾于

此。”孙思邈在《备急千金要方·序》中的这句名

言，穿越千年依然掷地有声。生命的分量无可比

拟，而医学的价值，正在于挽救与守护。医学不仅

是治病救人的技艺，更是承载天地人命的宏大事

业。它要求医者心怀敬畏，洞察人间冷暖。对于初

入校园的新生而言，这不仅是一条追寻知识的学

术之路，更是一条与生命同频、与使命相系的担

当之路。

在开学典礼上，院士、校长和书记们以殷切嘱

托点亮医学新生们前行的明灯。为此，本报编辑部

特整理了中国工程院院士、清华大学生物医学工程

学院讲席教授程京，中国科学院院士、海南医科大

学校长陈国强，中国工程院院士、浙江大学教授李

兰娟，中国工程院院士、北京大学常务副校长乔杰，

中国工程院院士、上海交通大学医学院院长范先群

在各大医学院校开学典礼上的讲话，将他们的智慧

与期望，献给每一位即将启程的未来医者。

（详见 4～5版）
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本报讯 近日，以“尚德守法 共享食

安”为主题的 2025年全国食品安全宣传

周国家卫生健康委主题日活动在中国儿

童中心举办。活动围绕食源性疾病防控、

食品安全国家标准宣贯、食品数字标签推

广应用、倡导合理膳食和反食物浪费等深

入开展科普宣教，促进全社会共建、共治、

共享食品安全，推动健康中国建设。

国家卫生健康委食品司有关负责

人指出，国家卫生健康委深入贯彻落实

习近平总书记关于“四个最严”“大食物

观”重要指示精神和党中央、国务院决

策部署，围绕“防风险、保健康、促发展”

依法履职，做好为民服务工作。该委以

风险管理为核心，推进更加严谨的标准

体系建设，引领行业健康发展；全面推

广食品数字标签，化解困扰消费者的食

品标签信息“找不到、看不清、读不懂”

等问题；坚持预防为主，持续提升风险

监测能力，防范化解系统性风险。积极

落实“大食物观”和高质量发展理念，优

化新食品原料、食品添加剂新品种、食

品相关产品新品种等“三新食品”管理，

在确保安全的基础上，促进产业创新升

级和传统医药振兴发展；落实国民营养

计划，推进合理膳食行动，服务公众饮

食健康；结合“健康体重管理年”活动实

施，部署“健康饮食、合理膳食”专项科

普宣传，推动合理膳食、营养健康理念深入人心。

此次活动由国家卫生健康委食品司主办。国

家卫生健康委食品司、国家食品安全风险评估中

心、中国疾控中心营养与健康所、中国儿童中心等

部门和单位有关领导、专家，以及多家媒体代表及

公众参加活动。 （李春雨）

除了科学家精神，编写这

本书的过程中，编者们无时无

刻不被一样东西触动，它是一

种推动着无数科研工作者不畏

困难挫折、奋力向前的神奇力

量，权且把它称为“scientific

moments”———科学瞬间。

12 那些神奇的“科学瞬间”
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