
近日，由中国科学院院士、中山大

学肿瘤防治中心教授马骏团队牵头，

联合全球 17 个国家 / 地区的 50 位顶

尖专家共同制定的《鼻咽癌放疗靶区

勾画国际指南及图谱》（以下简称《指

南》）正式发布，并同步发表于《柳叶

刀 - 肿瘤学》。

“《指南》精心编撰，分为原发灶与

颈部两大专篇。它的发布，意味着中

国学者在鼻咽癌诊疗领域成为国际标

准制定者，有望为全球患者带来更精

准、个性化治疗，推动鼻咽癌的诊治

实现从‘保生存’到‘优生存’的跨

越。”马骏在接受记者采访时表示。

作为首部由中国学者主导的放疗

领域国际指南，美国放射肿瘤学会国际

指南协调员、资深指南专家 Lisa

Bradfield认为，《指南》完成得非常出色，

是放射治疗领域的里程碑，为全球鼻咽

癌的临床实践树立了新的标杆。

诊疗困境：靶区勾画难题待解

鼻咽癌是发生在鼻咽部的一种癌

变，主要是由 EB病毒感染、环境、饮食

和遗传等因素引起。作为一种具有独特

地域分布特征的恶性肿瘤，鼻咽癌高发

于中国，新发病例占全球的 47%。

放射治疗作为鼻咽癌的根治性治

疗手段，照射范围（靶区）的精准确定无

疑是治疗成功的关键所在。然而，这一

关键环节却面临着诸多难题。若照射范

围过小，肿瘤细胞易复发，患者需承受

二次治疗之苦和更高健康风险；若范围

过大，则可能误伤脑干、颞叶等重要器

官，引发头痛、记忆力下降等后遗症，严

重影响患者生活质量。

更为棘手的是，鼻咽癌初治时往

往不适合手术，这使得医生难以获取

术后大体病理标本。在其他一些癌症

的治疗中，病理分析是精准评估肿瘤

侵犯范围的重要依据，但对鼻咽癌而

言却难以实现。这一难题导致全球各

医疗中心在鼻咽癌放疗靶区勾画上

“各自为政”，标准不一，差异显著。

不同地区、不同医院，甚至不同医

生勾画的靶区可能大相径庭，这不仅

严重影响了治疗效果，也阻碍了鼻咽

癌放疗领域的整体进步。因此，制定

基于循证医学证据兼顾区域医疗资

源差异的国际临床指南，统一治疗规

范，提升照射精准度，改善患者治疗

效果和生活质量，已成为全球医学界

的迫切需求。

“历经 25 个月、185 次邮件沟通、8

轮核心成员会议、5次全体会议、2轮全

体委员投票，最终确定了《指南》推荐内

容。”马骏团队成员、中山大学肿瘤防治

中心教授唐玲珑对记者表示，《指南》的

制定遵循了美国放射肿瘤学会推荐的

国际标准指南制定流程，凝聚了全球医

学专家的智慧与心血。

据介绍，中华医学会放射肿瘤治

疗学分会、中国抗癌协会、中国临床

肿瘤学会鼻咽癌专业委员会共同牵

头，联合美国放射肿瘤学会、欧洲放

射肿瘤学会及头颈部肿瘤国际协作

组制定了《指南》。

全球协作：破解八大关键难题

《指南》由马骏担任主席，新加坡国

家癌症中心教授Melvin Chua和中山大

学肿瘤防治中心教授孙颖担任共同主

席。50位专家通过核心小组成员讨论，

提炼出亟须解决的临床问题，结合循证

证据与专家临床经验，拟定推荐《指南》

建议。首先，由各学术组织提名推荐鼻

咽癌放射诊断、肿瘤放射治疗及肿瘤内

科治疗等相关领域专家，经程序确认主

席人选后，在主席与 Lisa Bradfield的带

领下，专家团队开展系统文献检索，收

集鼻咽癌放射治疗照射范围领域的循

证医学证据。

据孙颖介绍，《指南》解决了鼻咽

癌放疗靶区勾画中存在的八大关键问

题：鼻咽肿瘤照射范围的外扩策略、

化疗后鼻咽肿瘤照射范围的勾画、鼻

咽预防照射范围的勾画、转移淋巴结

照射范围的外扩策略、化疗后淋巴结

照射范围的勾画、未达转移诊断标准

的淋巴结照射范围的勾画、颈部预防

照射范围的个体化勾画、颈部分区解

剖边界的修正原则。

基于鼻咽癌局部侵犯及颈部淋巴

结转移规律，《指南》系统性地提出了

个体化放射治疗照射范围的建议，并

充分考虑了不同临床分期及侵犯范围

对照射范围设计的影响。这一创新举

措能够在保证治疗效果的同时，显著

降低对正常组织如腮腺、甲状腺、咽

缩肌、颞叶、中耳等重要器官的照射

剂量，从而减少口干、甲状腺功能减

退、吞咽困难、放射性脑病、听力下降

等常见放疗相关毒副作用，显著提升

患者的生活质量，让患者在治疗过程

中少受痛苦，更好地恢复健康。

考虑到社会经济发展及医疗资源

的不平衡，《指南》广泛纳入了不同地

区、不同医生的实践策略，同时在制

定过程中充分参考患者代表的意见，

确保临床实践贴合患者实际需求。

为保证在全球范围内广泛实施，

《指南》创新性地提供了 193 幅鼻咽

部及颈部高分辨率、多序列影像融合

且标注关键结构的勾画图谱。该图谱

系统详细演示了规范化的照射范围

勾画，为临床医生提供了直观和可操

作的视觉指引，作为日常临床工作的

实用工具，进一步保证了不同医疗中

心放射治疗范围的准确性和一致性，

让全球各地的医生都能更好地掌握

和应用。

中国引领：从跟跑到领跑

目前我国大多数肿瘤的诊疗主要

参考国外的权威指南，但是在鼻咽癌

诊疗领域，“国际标准”却是由中国学

者领衔制定的。从医 30 多年的马骏正

是“领跑者”之一。 （下转第 11版）

马骏

因本报记者 朱汉斌 通讯员 赵现廷
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