
身体质量指数（BMI）是国际上常

用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康

的标准。事实上，BMI不仅与个人健康

有关，还关乎下一代的健康。

近日，《柳叶刀 - 糖尿病与内分泌

学》发表了国家卫生健康委科学技术

研究所研究员马旭、杨英团队和中国

科学技术大学教授包巍、特任研究员

刘步云团队的一项原创研究成果。该

成果在国际上首次从“双亲视角”系统

揭示了育龄夫妇孕前不健康 BMI与包

括自然流产、早产、出生缺陷在内的多

种不良出生结局发生风险的关联。

超大样本备孕妊娠队列数据

随着社会经济快速发展和生活方

式发生深刻变化，我国居民营养状况

呈现两极分化态势———超重肥胖率攀

升与体重过轻并存。肥胖不仅成为糖

尿病、心血管疾病及癌症等慢性病的

“隐形推手”，更悄然影响着新生命的

健康起点。

2024 年 6 月，国家卫生健康委等

16部门制定并发布《“体重管理年”活

动实施方案》。同年 12月，针对体重问

题的规范化管理，国家卫生健康委办

公厅印发《体重管理指导原则（2024 年

版）》，强调提升全民体重管理意识和

技能，明确提出全生命周期健康管理

目标，而孕前体重干预正是其中的关

键环节。

马旭告诉记者，健康与疾病的发育

起源（DOHaD）理论揭示了生命早期胚

胎发育环境对子代近期和远期健康的

深远影响，而新兴的健康与疾病的父方

起源（POHaD）概念则进一步将研究焦

点扩展至父母共同的孕前健康状态。

母体肥胖已被证实是不良出生结局的

重要危险因素，但仅父方肥胖对妊娠结

局的影响及父母双方均肥胖对不良出

生结局发生风险的联合作用尚不明确。

为此，研究团队基于 2010—2020

年国家免费孕前优生健康检查项目所

形成的数据库———包括近 900 万对育

龄备孕夫妇的具有完整孕前体检数据且

成功受孕、完成妊娠结局随访的超大样

本双亲 - 子代家庭组队列，全面、深入

开展了双亲孕前 BMI 与不良出生结局

风险关联关系的挖掘分析。

BMI的计算公式为体重（千克）除

以身高（米）的平方。根据我国肥胖工

作组的标准，我国健康成年人的 BMI

正常范围为 18.5~24.0。其中，BMI小于

18.5 为体重过轻，BMI 大于等于 24.0

但小于 28.0 为超重，BMI 大于等于

28.0为肥胖。结局事件包括自然流产、

医学人工流产、早产、小于胎龄儿

（SGA）、大于胎龄儿（LGA）、出生缺陷

及围产期死亡。

该研究在世界范围内首次清晰揭

示育龄人群中父母各自孕前 BMI 对不

良出生结局风险的独立作用，以及父母

双方孕前 BMI 对出生结局的联合作

用。研究结果表明，父母任何一方或双

方在怀孕前的不健康 BMI，均与包括

围产期死亡、出生缺陷在内的多种不良

出生结局风险增加相关。

太瘦与太胖都影响“新生命”

研究显示，母亲和父亲孕前 BMI

分别与 LGA发生风险之间呈单调正相

关关系，与 SGA发生风险之间呈单调

负相关关系；而母亲和父亲孕前 BMI

与其他不良结局，比如自然流产、医学

人工流产、早产、出生缺陷、围产期死

亡发生风险之间均呈 J型关联。

在父母双方孕前 BMI 对不良出生

结局的联合作用方面，与父母双方 BMI

均正常者相比，父母一方或双方孕前不

健康的 BMI均与自然流产、医学人工流

产、围产期死亡、早产、出生缺陷及复合

不良出生结局风险增加相关。

父母双方均肥胖时，发生围产期死

亡的风险升高 17%，而父母双方均体重

过轻时，发生围产期死亡的风险升高

12%。此外，父母双方均肥胖的子代发生

LGA的风险将增加 70%，发生 SGA 的

风险则降低 27%；而父母均体重过轻的

子代发生 SGA的相对危险度为 1.57。

此外，研究还发现，在对复合不良

出生结局的影响方面，与父母双方

BMI 均正常者的子代相比，若仅母亲

肥胖而父亲 BMI 正常，则子代发生复

合不良出生结局的风险升高 10%；若仅

父亲肥胖而母亲 BMI正常，该风险升

高 4%；父母双方均肥胖时，该风险升高

16%；父母双方均体重过轻时，发生复

合不良出生结局的风险升高 8%。

将风险防控窗口前移

“基于遗传背景、生活方式的差异，

不宜套用西方的模式，中国人的问题要

自己解决。”杨英在接受记者采访时表

示，这是国家卫生健康委科学技术研究

所一直以来的研究共识。

“数据显示，备孕夫妇双方在怀孕

前将体重维持在健康范围内对子代健

康至关重要。这些研究结果对临床医

生提供合理的体重管理指导和精准的

生育健康咨询有重要价值。”包巍告诉

记者，备孕家庭需将“双亲共管”作为

健康生育的必选项，将生命早期健康风

险防控窗口前移至孕前阶段，构建起覆

盖“孕前 -孕期 -分娩 -子代”的全链

条健康防线。

展望未来，研究团队表示，在现有

研究成果基础上，将进一步系统解析父

母双方其他特征在孕前 BMI对子代健

康影响中的作用，同时探讨父母双方在

孕期尤其是孕早期的健康状态、疾病风

险及生活方式等因素在孕前 BMI 与子

代出生结局间的中介作用，从而为制定

针对备孕期与怀孕后关键窗口期的精

准干预策略提供信息，实现子代出生结

局的全程优化。
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因本报记者 张思玮

新型纳米马达更快、更安全，实现深层血栓渗透
本报讯西安电子科技大学教授王

忠良团队开发了一种新型纳米马达用

于血栓的机械治疗。近日，相关成果

发表于《先进材料》。

心梗、脑卒中等血栓性疾病是全

球主要死因之一。传统溶栓药物存在

半衰期短、靶向性差、出血风险高等

问题，亟须开发新型的非药物溶栓策

略。尽管使用纳米马达的非药物血栓

治疗表现出很高的生物安全性，但其

治疗效果受到渗透不足的限制。

王忠良团队开发出一种磷脂酰

胆 碱 脂 质 体 包 裹 的 铂 纳 米 马 达

（PLANEs），能够通过更快的速度和更

小的摩擦力实现深层血栓渗透。

PLANEs 包括一个由铂纳米马达

构成的不对称核心和一个磷脂脂质体

外壳。

后者能够提高速度并减少摩擦

力，在激光照射和过氧化氢的作用

下，PLANEs 的速度远高于传统铂纳

米马达。与传统铂纳米马达相比，

PLANEs 穿透血栓能力显著增强，可

实现血栓机械治疗，而无需药物干

预。这一技术为血栓治疗提供了更安

全的非药物策略，并有望拓展至其他

纳米载体的优化设计。

为增强其体内治疗潜力，研究人

员开发了靶向血栓的 cPLANEs，能够

有效靶向并破坏血栓，同时在近红外

激光照射下清除过量的活性氧，实现

高效的血栓机械治疗。

研究提供了一种提高纳米马达穿

透血栓能力的策略，在不需要溶栓剂

的情况下，增强纳米马达的运动行为

和治疗效果，为血栓性疾病治疗提供

全新思路。 （李媛）

相关论文信息：

图片来源：视觉中国

mailto:ykb@stimes.cn

