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本报讯 一项脑成像研究发

现，乐观的人具有相同的大脑活

动模式，并且比悲观的人更善于

区分积极和消极的事件。这项近

日发表于美国《国家科学院院刊》

的成果，有望为研究共情、孤独、

抑郁和其他与消极想法相关的心

理健康问题提供线索。

“‘志同道合’可能不只是一

个比喻，而是真正存在于神经层

面的一个现实。”该研究合著者、

日本神户大学的社会心理学家兼

神经科学家 Kuniaki Yanagisawa 提

出了这一设想。此前研究表明，持

积极心态的人在大脑内侧前额叶

皮质（MPFC）中表现出相似的反

应模式。MPFC 是大脑中负责思

考未来和处理情绪的区域。而这

种神经活动的一致性可能与他们

相近的性格特征有关，这表明积

极的心态会促成一种处理事务的

共同方式。

在这项研究中，Yanagisawa 团

队通过功能性磁共振成像（fMRI）

扫描了 87 名参与者想象未来事

件时的大脑活动，这些事件被划

分为积极、中性和消极三类。在完

成 fMRI扫描后，参与者填写了一

份评估乐观程度的问卷。

研究人员在分析了 MPFC 的

活动模式后发现，乐观的人在处

理这些事件时呈现出高度一致的

思维过程，而悲观的人则呈现出

更多不同、特殊的思维

模式。

“最令人惊讶的是，

大脑活动模式竟然能以

肉眼可见的方式呈现出

人们在思维上的相似

性。”Yanagisawa 表示。

研究推测，乐观主义者

能够比悲观主义者更清

楚地区分积极和消极事

件，并且会用完全不同

的方式思考这两类信

息，从而形成相似的大

脑活动模式。具体而言，

乐观的人对积极事件有

非常生动的想法，而对

消极事件则采用抽象化

处理方式，从而产生情

感距离。

英国伦敦大学学院

的 神 经 科 学 家 Tali

Sharot 认为，这一发现

对心理健康研究意义重大，因为

乐观心态“与抑郁症等心理问题

呈现负相关”。她补充道，“我们用

‘抑郁’描述多种不同表型”，包括

可以被解释为悲观的消极想法。

所谓的“乐观者相似性”或许缘于

“普通人群看起来比有心理健康

问题的人更加相似”。 （金予飞）
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“分子屏障”缓解花粉过敏
本报讯 每逢花粉季节，许多人会出

现鼻塞、流涕、打喷嚏、瘙痒等症状，这是

一种被称为花粉热的过敏反应。一项新

研究显示，花粉热患者或许有一天会受

益于一种开创性的“分子屏障”，不仅能

阻止花粉进入鼻腔黏膜，而且不太可能

出现常规疗法引发的副作用。近日，相关

研究成果发表于《免疫学前沿》。

花粉与鼻腔、口腔和眼部黏膜中的

IgE 抗体结合后会引发炎症，并产生症

状。现有治疗方法包括抗组胺药和类固

醇，它们能抑制炎症，但并不总是有效，

且常伴有嗜睡等副作用。

为了寻找替代方案，哈萨克斯坦国

立农业研究大学的 Kaissar Tabynov 和同

事首先采集了小鼠的血液样本。然后，他

们提取了一种不参与过敏反应的抗体，

后者能与艾蒿花粉的主要过敏原结合，

而艾蒿是引起花粉热的主要原因。在实

验室培养皿中，这种结合阻止了过敏原

与 IgE抗体的“携手”。“它就像一个分子

屏障。”Tabynov说。

为验证这种抗体能否减轻炎症，研

究人员给 10 只小鼠注射了过敏原和一

种能训练免疫系统产生反应的化学物

质，从而诱导它们对艾蒿花粉过敏。

一周后，研究人员将含有花粉阻断

抗体的液体滴入其中 5 只小鼠的鼻腔

中，并在 5天内操作了 3 次，另外 5 只小

鼠则被滴注生理盐水。Tabynov 表示，每

次滴注 1 小时后，这些小鼠被暴露于艾

蒿花粉环境中，其浓度相当于花粉热高

峰季节人类的暴露水平。

最后一次滴注后，接受抗体的小鼠

在 5 分钟内平均揉了 12 次鼻子，而接受

生理盐水的小鼠则揉了 92次。

研究人员推测抗体会减少炎症，并

通过检查小鼠鼻组织样本的影像学结果

证实了这一点。研究还显示，该疗法不仅

作用于滴注部位，还会对身体内部产生

影响。“我们的研究首次证明，针对植物

花粉过敏的特异性单克隆抗体可通过鼻

腔给药，实现局部和全身的双重保护。”

Tabynov说。

尽管研究人员未测量潜在副作用，

但他们预计这种方法不会像口服花粉热

药物那样引发不良反应，因为它在过敏

原进入的部位起作用。

“这项研究是一座重要的里程碑，凸显

了鼻腔疗法在治疗过敏性鼻炎（花粉热）方

面的潜力，并为探索这种疗法在人体中应

用的早期临床试验铺平了道路。”美国斯坦

福大学的 Sayantani Sindher表示。

但 Tabynov 提醒，小鼠实验的成功

不代表对人有效，这种抗体还需经过改

造，以适应人体并确保不会引发免疫反

应。他表示，如果一切顺利，团队计划在

两三年内将这种抗体做成鼻腔喷雾在人

体中进行试验。 （文乐乐）

相关论文信息：

本报讯 一项研究显示，全球 2008

年至 2017 年出生的人口中，预计有

1560 万人可能在一生的某个时候患上

胃癌，其中 76%的病例与幽门螺旋杆菌

有关，后者是一种胃部常见细菌。

研究人员呼吁加大胃癌预防的投

入，尤其是幽门螺旋杆菌的筛查和治

疗计划，从而降低全球胃癌负担。

研究人员在近日出版的《自然 -

医学》上报告了这一成果。

胃癌是全球第五大癌症相关死亡

原因，主要由幽门螺旋杆菌慢性感染

所致，这一病因可以通过有效治疗预

防。目前，随着年轻人群中的胃癌发病

率上升，加之老龄化和人口增长，可能

会逆转近期降低该疾病致死率和发病

率的努力，因此迫切需要对未来胃癌

病例负担进行预测，以确定缓解策略。

在这项研究中，法国国际癌症研究

机构的 Jin Young Park 和同事调查了

2022 年 185 个国家胃癌发病率数据，

并结合联合国人口数据中的队列特异

性死亡数据进行了预测。

结果显示，若不采取干预措施，全

球出生于 2008 年至 2017 年的人口中

将有 1560万人在一生中某个时候被诊

断出胃癌，其中 1190 万人（76%）可归

因于幽门螺旋杆菌感染。研究人员预

测有 1060 万例新增胃癌将发生在亚

洲。相比之下，尽管撒哈拉以南非洲目

前胃癌负担较低，但未来负担将至少

是 2022年估计值的 6倍。

研究人员指出，这些估计值受到数据

质量和覆盖范围的限制，这是因为在资源

匮乏的区域，癌症登记不完善或缺失。尽

管如此，他们呼吁加强胃癌全球预防和监

测，以遏制这一疾病蔓延。 （赵熙熙）
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幽门螺旋杆菌可能引发 万胃癌病例
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