
本报讯 近日，在国家发改委、

国家卫健委的联合指导下，复旦大

学附属中山医院（以下简称中山医

院）开启“国家人工智能应用中试

基地（医疗领域临床医学科研方

向）”建设。该基地以“聚焦临床科

研、破解行业痛点、构建生态标杆”

为核心定位，致力于打造覆盖“研

发—测试—验证—应用”全链条的

创新支撑平台。

记者从中山医院获悉，基地建

设将重点围绕五大核心能力展开。

一是打造算力支撑平台，通

过构建符合卫生健康行业安全

要求的微调、推理算力集群，严

格保障隐私数据“不出域”，为安

全高效的数据处理与模型训练

奠定坚实基础。

二是打造全链条模型服务体

系，以国产自主可控的基础大模型

和人工智能（AI）框架为底座，构建

涵盖模型工程、智能体工程、AI 资

产管理的全流程服务能力。

三是构建可信数据空间，依托

上海市卫生健康数据大平台，整合

医疗、医保、医药及专病数据资源，

提供贯穿数据全生命周期的治理

与管理服务。

四是开发标准化开放工具链，

打造模块化应用开发组件，提升医

疗多智能体系统构建效率，并向行

业生态开放共享。

五 是 建 立 立 体 化 安 全 体

系，形成覆盖数据安全、模型安

全、应用安全、网络安全的综合

运维保障机制，确保各项创新

技术在真实场景中合规可控、

安全可靠。

在具体应用层面，基地将面

向医学科研和智能诊疗能力提

升、智能医疗器械开发、智能医

用机器人研发等方向，落地一批

特色应用场景，并形成一套标准

规范。

中山医院党委书记顾建英表

示，基地的建设不仅将推动医疗 AI

技术的临床转化，还将形成可推广

的“复旦中山经验”，包括先进的技

术标准体系、成熟的数据治理模

式、高效协同的创新生态，为我国

医疗 AI 产业的整体发展提供重要

参考。 （江庆龄）
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本报讯 世界 500 强及行业龙头

企业占比达 54%，国际化率达 53%；

32 场成果发布活动将集中亮相；举

办首都国际医学大会等近 20 场会

议论坛及配套活动……这是 8 月 13

日在京召开的 2025 年中国国际服

务贸易交易会健康卫生服务专题媒

体通气会上发布的信息。会议通报，

今年的服贸会将于 9 月 10 日—14

日在北京首钢园区举办，健康卫生

服务专题作为九大专题之一，将以

“智领未来，健康生活”为主题，重点

展示医疗人工智能赋能的标杆应用

案例及成果。

北京市卫生健康委一级巡视员

郑晋普介绍，专题展设置“智疗云枢

前瞻矩阵”“全民健康服务矩阵”两大

展示体验区。今年获批并备受关注的

国家人工智能应用中试基地项目将

在专题展集中发布，场景化、实例化

呈现精准诊疗和生物医药人工智能

研发全流程 15个环节。同时，现场开

设“服贸健康大讲堂”，围绕健康体重

管理、心理健康管理等开展科普知识

讲座。

北京市中医药局副局长李德娟

介绍，本届服贸会中医药主题活动

以“智创助岐黄，数贸惠全球”为主

题，线上线下共有 48 家机构参展，

其中国家中医医学中心、国家中医

药出口服务贸易基地、中医药上市

公司等龙头机构占比达 48%，创历

年新高；将举办中医药专题论坛等

活动，拟发布《中医国际医疗服务指

南》等 10 项标准。

中国医院协会常务副会长毛

群安介绍，今年服贸会期间将继续

举办首都国际医学大会，围绕科技

创新成果转化、人工智能 + 医疗健

康等多个领域，邀请国内外专家等

开展研讨交流，同时发布《数字医

疗蓝皮书》等具有国际影响力的专

业研究成果。

（杨世嘉 姚秀军）

本报讯 立秋是秋季的第一个节

气。近日，国家卫生健康委召开“时令

节气与健康”主题新闻发布会。围绕立

秋时节的科学养生、运动防护、母婴健

康、口腔保健、防蚊灭蚊以及骨骼健康

等话题，多位专家结合常见误区和科

学证据，提出了针对性建议。

北京中医药大学东方医院主任医

师王乐指出，立秋并不意味着酷暑的

结束，其后往往还会迎来一个被称为

“秋老虎”的特殊阶段。一般出现在 8

月至 9 月间，这一时期的气候特点是

早晚凉爽、午后炎热，昼夜温差明显。

此时养生的关键在于主动适应这种热

凉交替的过渡性气候。

王乐建议，在昼夜温差较大的地区，

老人、儿童以及患有高血压、慢性阻塞性

肺疾病、冠心病等慢性基础疾病的人群，

早晚做好头颈部以及腹部保暖。立秋以

后，饮食上以“润燥清补、健脾养肺”为

主，适当增加百合、梨、银耳、莲藕、山药

等滋阴润燥或健脾的食材。情志调节在

立秋养生中非常重要，建议适度运动、培

养兴趣爱好，保持心情愉悦。

国家卫生健康委新闻发言人、宣

传司副司长杨金瑞提出，要警惕“万能

养生秘笈”，有的谣言擅于制造养生神

话，比如“某某食物包治百病”“一辈子

都不用去医院的几条法则”等。看似

“一招制胜”的养生方法，往往隐藏着

误区和风险。

王乐表示，“在换季时输液能够疏

通血管、预防脑梗”的说法是错误的，

输液不能“冲走”或者“疏

通”血管内的动脉硬化斑

块，反而可能加重心脏或

者肾脏负担；“血压稍高没

有关系，换季后自然会降

下来”的说法也是一个误

区，季节转换的时候，血压

波动会更加明显，高血压

患者需坚持规律用药和监

测血压，切勿擅自停药或者调整剂量。

此外，目前没有科学证据证明“喝红酒

或者喝醋可以软化血管”。

“一些家长认为乳牙迟早要换，坏了

不用补，这种观念是错误的。”北京大学

口腔医院主任医师周永胜介绍，乳牙直

接影响咀嚼功能，进而影响孩子的营养

吸收和身体发育。同时，乳牙还是恒牙

萌出的“向导”，如果乳牙坏掉或者过早

脱落，可能造成恒牙萌出异常。

对于“运动前只要做了拉伸就不

会受伤”的说法，北京协和医院主任

医师陈丽霞表示，这是不准确的。除

了在运动前进行充分的热身拉伸以

外，还要注重选择适合自己的运动

类型和运动强度，并且在运动后进

行彻底的放松，这样才能保证不发

生运动损伤。

陈丽霞还介绍，运动方式应遵循

“多元搭配”的原则，将有氧、力量、柔

韧和平衡训练结合起来，发挥各自优

势。有氧运动可改善心肺功能与耐力，

力量训练能增强肌肉力量、改善肌肉

容积并提升骨密度，柔韧性训练有助

于提升肌肉弹性与柔韧度，平衡训练

则可预防跌倒。具体来说，力量训练可

采用深蹲、俯卧撑、平板支撑等自重训

练，或借助弹力带、哑铃进行抗阻力量

训练；柔韧性训练可选择瑜伽；有氧运

动包括快走、跑步、游泳、骑车等。

陈丽霞表示，按世界卫生组织推荐的

时间和强度将这些训练进行科学组合，才

能取得最佳的健康效果。 （李春雨）
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科学养生辨谣言 筑牢秋季健康防线
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