
作为医院的院长，也是浙大二院的

“老员工”，我想与大家分享的内容很

多，但这两天经过仔细思考，我把它们

总结成一句话：坚守医学的本质。

医务工作，是以一个医者的生命，

让无数的生命和家庭更健康、更精彩、

更幸福的神圣岗位。

医学的本质在于全神贯注。因为医

学不仅是技术与药物，更是人对人的全

神贯注，小到一个眼神、一滴试剂、一次

穿刺，正是在这些极致的专注里，生命

被托举、被守护。

医学的本质在于一丝不苟。每一次洗

手都有七个步骤，每一台手术前都有 2分

钟的“time-out”。什么是“time-out”？手术

间里所有的人都要停下来，核对是不是正

确的病人、是不是正确的部位、是不是正

确的手术。因为只有这样日复一日，每年

860万门急诊病人、33万多住院病人和 23

万手术病人才能安心地“以性命相托”。

医学的本质在于点滴细节。因为一

个小数点误读、一个左右的误判、一个

腹腔内一不小心的小小遗留，后面都有

可能是一个生命凋零的悲剧，毁掉一个

家庭和几代人的希望与幸福。

医学的本质在于勤学好问。因为面

对人类的疾病与痛苦，我们永远都是小

学生，要向书本学、向病人学、向老师

学、向身边的人学，尤其是要学习基本

功，要珍惜轮转的机会、在急诊室学习

的机会、跨科室学习的机会，这是锻炼

基本功最好的阶段；要学习关心、尊重、

聆听患者的呼声，学会去伪存真、学会

透过现象看到问题的本质。

医学的本质在于以心比心。因为在医

者的故事里，不需要英雄史诗，只要“如果

我是他 /她”的朴素念头，言语之中就会

带着温度，举止之间就能透着尊重。

医学的本质在于就怕万一。因为不

论是多么小概率的并发症，发生到某一

个病人或某一个家庭身上，就是 100%；

再小的 p值，也估不出一个生命的置信

区间；再大的成功率，也必须把“万一”

提前放在桌面上，做足准备、有备而来。

医学的本质在于公正客观。因为从穿

上这一身白大褂、举起右手立下誓言的那

一天起，无论老少、无论贫穷富贵、无论何

时何处，我们的唯一目的就是为他们祛除

病痛、不做伤害或者恶劣的行为。

医学的本质在于他（她）是父母。因

为至亲至信、至真至纯，下诊断的时候、

开处方的时候、动手术的时候、做决策

的时候，都想想：如果病人是我的家属

呢、是父母呢？还会做同样的决定吗？

医学的本质在于忘记自我。因为功成

不必在我，当病人重新奔跑在阳光下，不

必知道是谁缝合了那道伤口；当“小我”与

职责合二为一，“我”便悄然隐去，升华为

更大的、更为广袤的医者使命。

医学的本质在于我为他人。因为功

成必定有我，医学的彼岸，从来都是

“人”与“人”之间一次又一次忘我的持

续接力，“我为人人，人人为我”，才能成

就一首首动人的生命之歌。

医学的本质在于以心灵感知心灵、

以生命感染生命。因为行医，从来都不是

交易、不是兑换，医者的自我贩卖和吹嘘

是对生命的亵渎；五彩缤纷的 PPT不应

成为医者人生粉饰的风景线。我们所面

对的生命，不仅仅是心跳与循环的存在，

还有思想、还有感觉、还有情感、还有体

验，是综合的伟大的存在。医学，在技巧

之外，需要用心灵去感知另外一个心灵、

用生命去感染另外一个生命，这也是这

个职业最伟大、最动人的本质。

若干年后的某一天，你们都成为了

更好的自己、书写了无悔的人生篇章，

那时再驻足沉思、回首过往，你们会感

谢 2025年的 8月，我们一起铭记并始

终践行的这句话：

坚守医学本质，此生不渝。

王建安

因王建安
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院士之声

本报讯今年 8月 25日是第九个残

疾预防日。近日，中国残联、中央网信

办、国家卫生健康委等 11部门联合发

布《关于组织开展第九次残疾预防日宣

传教育活动的通知》，明确第九次残疾

预防日宣传教育活动主题为“预防伤害

致残，共创健康生活”。

《通知》指出，在宣传重点上，要帮

助公众了解加强残疾预防的重大意义

和《国家残疾预防行动计划（2021—

2025 年）》的主要内容及实施成效，宣

传伤害致残防控法律法规政策和伤害

致残防控知识。《通知》要求，加强部

门联动，形成宣传合力。其中，卫生健

康、疾控等部门要指导医疗卫生机构

加强预防儿童伤害、老年跌倒等健康

教育宣传，做好应急救援救治能力建

设。各地要深入调查了解本地伤害致

残主要原因，有针对性地加强宣传教

育内容和活动方案设计；要深入了解

残疾预防知识普及、出生缺陷和发育

障碍致残防控、疾病致残防控、伤害

致残防控、康复服务促进五大行动实

施情况。

据了解，残疾预防日宣传口号包

括：加强残疾预防，建设健康中国；不断

增强全社会残疾预防意识；重视残疾预

防，关爱生命健康；预防残疾，从我做

起；预防残疾，远离伤害；预防伤害致

残，共创健康生活；使用婴幼儿安全座

椅，远离交通事故伤害；遵守安全生产

规程，做好职业防护；营造安全家居环

境，预防老年跌倒。 （李春雨）

第九个残疾预防日关注伤害致残

近日，中国科学院院士、浙江大学医学院附属第二医院（以下简称浙大二

院）院长王建安以《坚守医学本质，此生不渝》为主题，在该院新员工入职仪式上

发表致辞。
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