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2025北大健康论坛

国家卫生健康委人才交流服务中心纪委书记王江红：

让高质量健康服务惠及全民

现阶段我国重大慢性病发展总体呈上升趋势，体

重异常，特别是超重和肥胖导致心脑血管疾病、糖尿

病和部分癌症等慢性病的重要危险因素，已经成为威

胁我国居民健康的重大公共卫生问题。为此，国家卫

健委启动了体重管理年活动，并将健康体重管理行动

纳入健康中国行动，旨在通过健康体重管理的小切

口，推动慢性病防控大问题，逐步破解，撬动卫生健

康工作大变革。

科学运动是健康体重的核心，但目前普遍存在运

动指导不科学、运动处方缺乏个性化等问题。为此，

我们联合中国人体健康科技促进会、北京大学第三医

院共同发起身体活动能力评估与干预技术人才培养

项目。该项目依托科学的技术理念、智能化的设备和

标准化的流程，通过开展规范化培训提升从业人员的

科学运动指导能力，使运动处方科学化、体重门诊专

业化。

中华医学会健康管理学分会主任委员郭清：

构建符合国情的健康管理学科体系

2023年是落实《“健康中国 2030”规划纲要》的关

键年。本次“数字赋能 健康共生”主题论坛，深刻体现

了“将健康融入所有政策”的核心理念。在 AI、大数据

重塑全球健康格局的背景下，推动数字技术与健康管

理深度融合，构建全民健康生态共同体，既是落实国

家战略的重要举措，也是医学工作者的时代使命。

慢性病是 21世纪全球重大健康威胁，其发生与

生活方式密切相关。我国需构建全人群、全方位、全

周期的健康管理体系，依托信息技术优化服务流程、

提升效率，实现最优健康投入产出。近年来，移动互

联网、5G、云计算、大数据、AI 等技术的突破，正深刻

改变健康管理业态，推动健康服务向智慧化升级。

“533”健康管理模式依托 5G 技术，实现“5 高管

理”（高血压、高血糖、高血脂、高尿酸、高体重）和“三

早”（早筛查、早评估、早干预），覆盖“三全”（全人群、

全方位、全周期），助力提升健康管理能力。数智科技

的应用将加速慢性病防控，推动健康中国建设。

北京大学医学部副主任肖渊：

加强“数智健康”领域的研究创新

当前，我国正面临人口老龄化加剧和慢病负担加

重的双重挑战，将体重管理提升为国家战略，充分体

现了以预防为主的健康管理理念。在这一背景下，人

工智能、大数据等前沿技术与健康管理的深度融合，

为实现疾病早筛早诊早干预提供了全新路径。

北医三院在数字化健康管理领域的领先探索，为行

业发展提供了宝贵经验。北京大学滨海医院也正积极推

进智慧医院建设，创新区域健康管理模式。这些实践充分

证明，数智技术正在重塑健康管理的未来格局。

面向未来，我们需要重点做好三个方面：一是深

化技术创新，推动 AI、大数据与临床需求的精准对

接；二是完善协同机制，促进产、学、研深度融合；三

是强化标准建设，确保技术应用的规范性和安全性。

让我们以本次论坛为契机，携手探索数智时代健

康管理的新模式，共同为提升全民健康水平、实现健

康中国宏伟蓝图贡献智慧和力量！

北京大学第三医院院长付卫：

以专业实践助力健康中国建设

当前，我们正处在一个数据驱动的时代，AI 技术

的应用不是替代医生，而是让医生的专业判断更加精

准、高效。

2017 年起，北医三院健康管理中心整合内分泌

科、营养科等多学科资源，开创了检后门诊服务模

式。这一创新源于我们对健康管理本质的理解：健康

管理不是简单的体检，而是持续的健康服务过程。通

过一对一的个性化干预方案，让健康管理从“标准化”

走向“精准化”。特别是在女性健康、体重管理等领

域，我们开发的创新项目，正是体现了“以患者为中

心”的服务理念。

我始终认为，健康管理的最高境界是让每个人都

成为自己健康的第一责任人。“因为专注，所以专业；

因为坚持，所以卓越”———这是全体北医三院人的信

念。我们将继续以科技创新为驱动，以患者需求为导

向，为健康中国建设贡献我们的智慧和力量。

中国人体健康科技促进会党支部书记、秘书长夏岑灿：

构建以人民为中心的数智化健康管理新生态

当前，面对老龄化加剧、健康需求升级与 AI技术

革命三重机遇，健康管理正迎来深刻变革。人工智能

已深度融入健康管理全链条：AI 影像识别使肿瘤早

筛效率提升数倍，多维度风险评估模型实现精准预

警，5G远程医疗打破资源壁垒，智能穿戴设备让慢病

管理更精准动态。这些创新不仅提升服务效能，更在

重构健康管理的范式与边界。

然而，智慧健康管理体系建设仍面临关键挑战：

数据孤岛制约资源共享，隐私安全风险亟待管控，技

术创新与临床需求尚需更好衔接。破局之道在于构建

“三位一体”的新生态———推动生命科学、临床医学与

数据科学深度融合，促进医疗、科研、产业协同发展。

这需要建立开放共享的数据基础设施，完善质量标准

体系，打破学科与行业壁垒。

展望未来，数智化健康管理将实现三大转变：从

被动治疗转向主动健康，从标准化服务升级为个性化

方案，从疾病管理跃升至全民健康素养提升。在此历

史性交汇点，我们呼吁，以本次论坛为契机，深化跨学

科协作，勇闯技术“无人区”，突破制度“旧藩篱”，共

同绘制以人民健康为中心的智慧管理新蓝图，让精准

预防的阳光照耀每个生命。

随着人口老龄化加速、数字健康技术革新以及“健康中国 2030”战略的深化实施，卫生健康事业正迎来高质量发展的新机遇。为凝

聚行业智慧、共探健康管理新路径、推动大健康领域产学研深度融合，中国人体健康科技促进会健康促进专业委员会近日举办了“北大

健康论坛·2025暨中国人体健康科技促进会健康促进专业委员会第七次年会”。

此次会议以“数智赋能·健康共生”为主题，聚焦人工智能、大数据、精准医疗等前沿技术在健康管理中的应用，邀请知名专家、学者

及行业领军者，通过主旨演讲、专题研讨、案例分享及创新成果展等形式，全面展示健康科技新突破，共谋健康产业可持续发展之路。
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