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暑期畅旅 预防腹泻

记者：很多人都有夏天“吃坏了东

西”腹泻的经历，这个病因是准确的

吗？应该如何预防？

杨鹏：腹泻的成因复杂多样。从

本质上讲，腹泻主要分为感染性腹泻

和非感染性腹泻两大类。

其中，感染性腹泻较为常见，它

是由多种细菌、病毒或寄生虫等病原

体引起的。这些病原体通常会通过被

污染的食物或饮用水进行传播。

预防腹泻的措施包括避免饮用

生水，选择烧开后的水或卫生合格的

桶装水、瓶装水；注意食品卫生，生熟

分开存放，防止交叉污染；剩菜剩饭

要及时冷藏，并在食用前彻底加热；

减少生冷食品的摄入，尤其避免生食

螺类、贝类和螃蟹等水产品；避免暴

饮暴食；养成勤洗手的习惯，特别是

在饭前便后、接触宠物后，同时要做好

病人用过的器具的消毒工作。

在暑假旅行期间，建议饮用瓶装

水或开水，避免直接饮用自来水或用

自来水制作冰块；尽量吃热的、熟的

食物；随身携带速干型消毒纸巾，以

便在需要时清洁双手。

记者：暑期将至，很多人都会有出

行计划，如何降低感染呼吸道传染病

的风险？

杨鹏：为降低旅途中感染呼吸道

传染病的概率，建议公众做好以下

防护。

一是旅行前提前了解目的地传

染病流行情况，关注天气及专业部门

的提示，及时增减衣物，准备消毒纸

巾、口罩、常用药物等。

二是在旅行中做好个人防护，老

年人、孕妇、基础性疾病患者等人

群，尽量少去人群密集的室内公共

场所。

三是旅行后关注自身健康状

况，如出现发热、咳嗽等呼吸道感染

症状，根据病情严重程度及时前往

医疗机构就诊。境外旅行者如出现

发热、皮疹等症状，应及时就诊，并

主动向工作人员告知境外旅行史和

接触史。

杨鹏

北京市疾控中心研究员

记者：进入暑期，进行医疗整形

美容的患者有所增多，那么医疗整

形美容和生活美容最根本的区别是

什么？有些人会选择在生活美容机

构开展医疗美容的整形项目，甚至

在自己家进行医疗整形，这存在什

么样的风险？

王永前：医疗美容就是用手术、

药物、医疗器械或者其他具有创伤

性、侵入性的医学技术方法，对人的

容貌和各部位的形态进行修复或者

重塑。例如，双眼皮手术、激光美容、

打除皱针，等等。整形外科主要做组

织修复与重建，侧重于疾病的治疗，

例如唇裂修复、瘢痕整形。

生活美容是非侵入性的美容服务，

比如贴敷面膜，不在医疗场所开展。

提供医疗美容服务的机构必须

是医疗机构。为了保证医疗美容服

务的安全和质量，国家对于医疗美

容机构的设置和执业人员的资质有

非常严格的要求。我们可以在国家

卫生健康委的官网查询医疗机构的

执业许可信息。

在生活美容机构或者家里自行

做医疗美容是非常危险的，特别是注

射美容，可能会危及生命安全。

主要风险如下。一是感染的风险

增加。生活美容机构在环境、工具、器

械、人员操作等方面都达不到医疗无

菌的要求，容易引发局部的感染、化

脓，甚至引起败血症。二是不良反应

增多。非正常渠道来源的注射材料，

如假冒的肉毒素等，它们的成分不

明，注射后容易引起严重的过敏反

应、局部的肉芽肿、异常增生，甚至中

毒。三是栓塞风险加大。注射美容其

实对医生的技术有很高的要求，需要

非常精细地把握面部或者其他部位

的解剖特点。非专业的人员进行注射

治疗容易误将填充物注入血管，引发

血管的栓塞，导致当事人皮肤坏死、

失明或者脑梗。四是非医疗机构缺乏

有效的抢救手段，一旦发生了过敏、

栓塞，很难进行及时的抢救。

医疗美容的本质是医疗行为。

不要因为贪图便宜或者是心存侥

幸，在生活美容机构、美甲店、采耳

店等非医疗机构进行手术、激光治

疗、注射治疗，或者在家里注射除

皱针，会把自己置于险境，出现不

良反应以后，往往会严重危及生命

安全，甚至导致死亡。因此，一定要

在有资质的医疗机构由卫生专业

技术人员进行操作。

记者：目前，“微整形”受到很多

爱美人士的欢迎，有的人说“微整形”

不用手术、很安全、没有风险，真是这

样吗？

王永前：这个说法是错误的。医

疗美容分为手术类和非手术类两大

类。手术类包括割双眼皮、隆鼻、吸

脂、面部轮廓整形等。非手术类包括

激光治疗、注射美容、线技术（也叫

“线雕”）等，这些非手术的技术俗称

“微整形”。

“微整形”创伤小、恢复快，风险

相对较低，但并不是没有风险，需要

在医疗机构接受相关的治疗。

例如，激光、射频、等离子等光电

治疗的手段，其短期的并发症包括皮

肤红斑、结痂、烧灼感、局部的肿胀

等，虽然一般会逐步消失，但仍然可

能出现色素沉着、瘢痕、荨麻疹、接触

性皮炎等情况。

注射美容可能导致局部的不平

整、皮下结节、肉芽肿等。此外，比较

罕见的严重并发症，还包括血管栓塞

导致的皮肤坏死、失明甚至脑梗。

线技术的并发症包括线头的外

露、血肿、局部不平整、双侧不对称、

皮肤拉痕等。

社会上关于使用假肉毒素注射

导致用户中毒，激光美容操作不规范

或产品不合格导致灼伤、遗留瘢痕等

案例时有发生，因此公众要在充分了

解项目风险和实际效果后，前往合规

医疗机构、使用正规产品和器械进行

医疗美容。
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爱美有边界 适度是真诀
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